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Kitaloimizi okuyan Japonlar

Karokoy deki lokantaya

Amerikal Ansel Millins ve Yigal Schleifer'i 6zetleyecek ciimle: Yemek tutkunu! Sekiz
yildir Tiirkiye'yi kans karis dolasarak kiyida késede kalmis esnaf restoranlarini bulan
ikili, bunlan Istanbul Eats, Exploring Culinary Backstreets adl kitapta anlatt1. Kitap

yabancilarin Tiirk mutfagmn tamiyabilecegi rehber niteliginde. Iki kafadarla konustuk

Yiyor, igiyor, asq1 ve deneyimiyle, heniiz kegfedilmemis yerel

FATMA KARAMAN

| fatmakestargazete.com | garsonlarla muhabbet lezzet noktalarina ulasmaniz igin
ediyorlar. Sehrin tadin pek hazirladiklarini sdyliiyorlar. Kitap,
nsel Millins ve Yigal ok degme Istanbullu’dan Istanbul'un gizli lezzet hazinelerini
A Schleifer sekiz yildir daha cok qikartyorlar. kegfetmenize yarayacak 180 restoran ve
Istanbul’da yasayan iki Yediklerini, igtiklerini gorsel zenginligiyle dikkat cekiyor.

www.istanbuleats.com adh
internet sitelerinde samimi ve
esprili bir dille yaziyorlar.
Yazilar hem Ingilizce hem
Tiirkge yaymlaniyor.

Simdi de bir kitaba imza attilar: Istanbul
Eats, Exploring Culinary Backstreets-
Istanbul'un Ruhunu Tastyan Yemekler
Mullins ve Schleifer Istanbul’da gegirdikleri
toplam 12 yillik siirede edindikleri yemek

Amerikali. Millins tarihi bina
restatorii, Schleifer Christian

Science Monitor gazetesinin
Tirkiye temsilcisi. Tiirkiye'ye
yerlesme kararlari ise tamamen
yemekle ilgili. Sadece farkli lezzetler
tatmak ve onlar kegfetmek igin tilkeyi
adim adim geziyorlar. Belki de
birgogumuzun adini dahi duymadig esnaf
lokantalarini, kebapgilari kesfediyorlar.

Laz béreginin tadini
unutamiyorum

MULLINS “En ¢ok hangi yemekleri seviyorsunuz?” diye

ISTAHINI TAKIP EDENLER ICIN
Simdilik Ingilizce olarak yayimlanan
kitaptaki restoranlarla ilgili tespitleri
okuyunca, mekanlara gitme ihtiyact
hissediyorsunuz. Nitekim Karakdy
Pergsembe Pazari'nda kegfettikleri bir esnaf
lokantasi hakkinda yazdiklar: yazinin
etkisiyle buraya Japonya’dan miisteri
gelmis. Lokantanin sahibi sagkinlikla:
“Gegen hafta Japon iki turist geldi. Cok
sagirdim. Size qok tesekkiir ediyorum”
demis. Nasil sagirmasin! Esnaf ve
hirdavatgilarin geldigi kiigiik lokanta
artik diinyanim bir ucundan gelen
turistleri agirlar olmus.
Yemegin bir sehir kiiltiirii oldugunu
s6yleyen Mullins esnaf lokanlarinin
Istanbul'un gelenegini korudugu

sordugumuzda su yaniti veriyor: “Laz béreginin tadini hala
unutamiyorum.” Schleifer ise “Meksika yemeklerini ok
seviyorum fakat Tirkiye'de gercekten iyi Meksika yemegi
yapilmiyor. Turkiye'de ona en yakin lezzet tantuni” diyor.
Ikilinin favori mekanlari ise soyle: “Beyoglu'nda favori

yerimiz Fican, DUrtimzade, Zibeyir, Lades, Canim Cigerim.

Karakdy'de Mutfak Dili'ni seviyoruz, Fatih'te ise Kadinlar

goriisiinde: “Istanbul yemek icin
diinyanin en biiyiik kentlerinden biri.
Fakat simdiye kadar Istanbul'un otantik
yemek zevkini kesfetmek isteyenlere
uygun gergek bir rehber yoktu. Biz bu
kitapla igtahini izleyerek seyahat eden ve
sadece yerel halkin bildigi yoniiyle

Istanbul'u kegfetmek isteyenler i¢in bunu

Pazari'ndaki Siirt Seref Buryan'da biiryan kebabi yiyoruz
degistirmek istiyoruz” diyor.

Cihangir'de Van kahvaltisi yapiyoruz.”
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Yigal Schleifer
(solda) ve
Ansel Millins ile
Taksim’de
bulustuk, icli
kofte yedik. f
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Yemekleriniz kebaptan ibaret dedi

ISTANBUL'UN lezzet dedektifleri Ansel
Millins ve Yigal Schleifer, lezzet duraklarini
bir dedektif gibi arastirarak izleri takip
ederek buluyor. Taksicilere soruyor,
tanistiklari kisilerden tiiyo istiyor, esnafla

konusuyorlar. “Beyoglu‘'nda mezeci varmis”
diye duymalar yeterli.

Kitabi yazma maksatlari da Tark
yemeklerinin kebap ve dénerden ibaret
olmadigini anlatmak.
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