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M Program nasil gidiyor?

Ben cok mutluyum, halen heye-
canlaniyorum. Ama nasil gittiginin
yorumunu izleyenlere birakmak is-
tiyorum. Program benim igin suan
hayatim, isim, tutkuyla bagh oldu-
Bum seyi paylasabildigim cok
6nemli bir alan.

M Klasik bir soruyla devam ede-
lim; diger yemek programlarindan far-
kimz nedir?

Hazirlamgiyla, ekibimizle, sponso-
rumuzla, her agamasiyla televizyon-
daki en 6zenle hazirlanan yemek
programi diyebilirim. Sadece tarif
icin degil, onun Tiirk mutfagindaki
neye referans olduguna, bizim ¢o-

g iafiz tad
Dbir yere dokunup dokunmadigina,
sunuldugu kaba, yemegin hikaye-
siyle olan iliskisine, programin
Kkonuklarmin yemegin hikayesiyle
baglantisina kadar katman kat-
man ashnda program. Igimiz titre-
yerek hazirliyoruz. Yerel ve
geleneksel tatlara farkh yorumlar
katmak icin kafa yoruyoruz. Memle-
ketimize has, enfes malzemelerimiz
var ve ne yazik ki bu malzemeleri sa-
dece ahgilagelmis sekilde kullamiyo-
ruz. Programda malzemelerin farkly
kullanim sckilleri ve yontemleriyle
izleyeni sagirtmaktan biiyiik keyif
aliyorum, Yerelligi ve yerel degierle-
rimizi 6n plana ¢ikartmak bizim i¢in
cok onemli.

M Cekimler Kuzguncuk’taki Si-
motas Binasr'nda gergeklegiyor. Bu-
ray1 se¢gmenizin 6zel bir sebebi var
m?

Kuzguncuk semtinin ve Simo-
tas Binasr'nin benim hayatimda
apayr1 bir yeri var. Kuzguncuk, is-
tanbul'un ¢ok kiiltiirlii mahalle ru-
hunu hala koruyabilen bir yer.
Simotas Binas1 da bu ok kiiltiirlii-
ligiin bir parcas1. 1923'te musevi
bina sahibinin Rum mimar Simo-
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NTV ekraninda izleyiciyi

farkl yemek yolculuklarina davet

ediyor. Psikoloji egitimi alan yemek

yazari, asci Refika Birgiil,

“Programda malzemelerin farkh

* kullamm sekilleri ve yontemleriyle
izleyeni sasirtmaktan

bilyiik keyif aliyorum™

kinin yaninda hafif tathyla‘lstah
aslangic. Bir yufkadan yaklasik

Cukur bir kapta 15 tane
5191 seker ve dort corba ka
Cubuk vanilyanin yarisinin icini siyirip ekleyi
Seker eriyince kadar karistirin. Tepsinize fi
. Hazirladiginiz kare yufkalari yerlesti
iizerine cilek harci ilave edin ve 200 derecelik
firnda yufkalar lasincaya kadar (yaklasik 5
dakika) pisirin. Keci peynirini cileklerin tizerine
icin bir krema hazirlayin. Bir buzdolabi
ki kastk keci peynirini torbanin alt
késesine denk gelecek seki i ii
sikistirarak koni halini alan torbanin késesini
makasla kesin. Boylece cilekli yufkalas d
tepeden yavas yavas findik biyiikliiginde
sikabilecel iz. Uzerini taze nane yapraklanyla
i kesme tahtas iizerinde sunun.

tas’a yaptirdig bir yapi. Yillar ige-
risinde el degistirmis, 30 sene bog
kalms, biraz hiiziinlii ve kiis-
kiindii bina. Cok limitli bir biit-
ceyle, yeri geldiginde kendim
fircayn elime alip kose kose te-
mizleyerek toparladim. Benim
icin cok simirl imkanlarla biiyitk
bir hayalin gercek olmasi Simo-
tas. Suan bu binada ilk defa
kendi igini kurmusg, mimar, avu-
kat, reklame, dansc, heykelti-
ras, sehir plancisi ve farkl
meslek gruplarindan yaratici in-
sanlar bir arada cahsiyor ve tire-
tiyor. Onlara bir nevi kus yuvasi
gorevi goriiyor.

“Riiyamda gérdiigiim
tarifler var”
M Tarifleri neye gore belirliyorsu-
nuz?
Bazen sokakta yiiriirken etrafimi
saran bir kokudan, gords m bir man-
zaradan ilham aliyorum. Bazen bir
malzeme fizerinde uzun uzadiya di
niip nasil farkh sekillere bitriinebile-
cegine kafa yoruyorum. Rityalarimda
gordiigim tarifler de var. Bubakim-
dan tarifleri belirlemis olmuyorum,
onlar belirip kendi rollerine uygun
yerlere gelip kuruluyorlar.
M Lezzetli yemek yapmanin sirri

n
Bana gore yemegin gériinmeyen
malzemesi sevgi. Yemegi kim icin ya-
piyorsaniz ona duydugunuz sevgi, ye-
megi ok lezzetli kiliyor. Sevginin
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9Iniz yeni bir yemek kitab, =
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goniilden yemege akmast icin de eli-
nizi kullaniyorsunuz, bu yiizden ben
elin enerjisinin ¢cok dnemli oldugunu
diisiiniiyorum. Bir de kendini mut-
fakta rahat hissedip, birakmak lazim.

M Pigirmekten hoglandigimz ye-
mekler?

Sevdigim insanlarlabirlikte yedi-
sim yemekler... Baskalar icin yemek
pisirmek, onlarin yemegi tattiginda
gozlerindeki sagkinligi ve sevinci pay-
lagmak en anlamist. cih

M En iddiah oldugunuz yemek?

Valla bana bu hangi cocugunuzu
daha ¢ok seviyorsunuz demek gibi bir
sey. Hangi birini sdyleyeyim... Ben
ancak yedirmekte iddial oldugumu
siyleyebilirim.

yeni bir seyler iiretmek ki, mutfak
bunun i¢in cennet. kinci giidii de
sevmek. Ben sevdigimi yeni yeni
dyleyebilir oldum. Boyle girisken
gozuktiigiime bakmayin, icimde ¢ge-
Kingen bir gocuk var ve sevdigini
sOyleme cesareti pek yok. Yemek,
bunun en giizel yontemlerinden
biri oldu. Cocukken annemlere,
sonradostlara...

W Neden psikoloji okumay: ter-
iniz?

Ben yemek izerine bir kariyer
hayal ederek biiytimemistim.
Belki su an ascilik okuyanlardan
daha ¢cok yemek yapmis olabilirim
ama 6niimde farkh konularda id-
diali bir yol vardi. Matematik ve
fizikte cok iyiydim. insanlari cok
imde cekingen bir cocuk var"  anlamazdim. Psikolojiyi de diger
M Sizdeki yemek agki nasil bagladi?  branglara gore temel bilim oldu-
iki temel giidii var: Biri hep gundan se¢mek istedim.
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