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Bl e g
MEZE SERGIS]
BALIK MEZELERINDEN ZEYTINYAGLILARA,

OTLARDAN SAKATATA, MEVSIM BALIKLARINA.
ISTANBUL LEZZETLERINE ORIJINAL TARIFLER

VE EHIL RECETELERLE GIRIN. TAN MORGUL

eylerbeyi’nde anayoldan vapur iskelesi- beyin tava, Ermeni sofrasindan dalak dolmasi,
ne inerken sol kolda eski bir Rum evine Tatavla Rum sofrasindan beyinli gerdan ve saray
yerlesmis Inciralti, alti yildir tarihten mutfagindan balik tursusu da ayrica not edilebilir.
bugiine orijinal Istanbul mezesi sunuyor. Sonra giroz salata, lakerda, topik, portakalli
Isletmecilerinin meraki sayesinde de, sandiktaki kereviz, dovme hiyar salatasi, sevketibostan, mid-
lezzetler sehir kiiltiiriine yeniden yiikleniyor. Kisin  yeli lahana dolma, képoglu mancasi... Bitmiyor ve
incelikli evi, yazin da huzurlu bahgesiyle semtin sofra isiniyor: Karidesli bonfile, etli enginar kalbi,
Istanbul meyhane kiiltiiriine giizel bir ikrami. uykuluk, Horhor kebabi, pirasali kéfte, targinli
Fondaki tas plak sesleri ve 70’lerin aranjmanlari koftenin yaninda liiferden kilica, sardalyadan bar-
ise ruhsal sindirime yardim ediyor. Raki, dantel buna mevsim fiyakalari ve daha nicesiyle Inciralt:
kilifla 6zenle sanlmis kisa boylu “ata kadehi” ile sofrasi, payitaht sofrasiyla kinstiriyor. Kapanig UC KITABI LEZZET
geliyor. Isletmecilerin sarap segenekleri iizeri- icinse Antakya’da hazirlanip getirilen turunglarla Hani caniniz ceker d
ne de calismalari var. Bekleyip gorecegiz. yapilan kaymakli turung tatlisi geliyor. k
Ama mekanin alameti farikasi marifetli mutfa- Uriinlere vaktinde erisim, mekanin amentiisii;

g1. Soyle ki; Egref Dede’nin kuzu gomlegine sarili bahcede veya denizde yoksa tepside de olmuyor.
hurma kebab1 1848 tarihli. Uskumru taratoru, Ma- ~ Yemeklere katki yapan zeytinyag Edremit’ten

rianna Yerasimos’un kesfi ve recetesi 1844 tarihli.  getirtiliyor. Velhasil Inciralt: “lezzetli” bir Istan-
Yanina Takuhi Tovmasyan’dan uskumru dolmasi, bul meyﬁanesi. Yazin bahge keyfi igin rezervasyon
Edip Adanir’dan tekirli yeni gelin tursusu, Sema gerekli. Onceden haber verilirse hemen yanindaki

Temizkan’dan papaz yahni. Sefarad sofrasindan otoparkta yer de ayirtiliyor. inciralti.com.tr

B E YL E R B E Y1 Bogaz'in 6nemli yerlesimlerinden olan ve Osmanli'da Miisliman
agirbikl nifusu dolayisiyla Kuzguncuk ve Cengelkoy’den ayrilan muhit igin Ustat Resad Ekrem Kogu,
Istanbul Ansiklopedisi’nde soyle der: “Yakin gegmiste biyuk yalilari ile bir kibar yatag, zamaninda
da kendine has cemiyet atmosferi olan bir koydiir. Beylerbeyi, eski Istanbul’dan ve Istanbul hayat
ve muaseretinden ‘samur paresi ile kasinin kaaresini’ muhafaza edebilmis bir kasedir”

ﬁs | ™ Biz muhabbetin kitabim yazdik,
' @Y gurmeler édiillendirdi.
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