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Kadin Girisimciler ‘B

Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB), Ada-
na Kadin Girisimeiler Kurulu (KGK), Bogazici Uni-
versitesi, Adana Sanayi Odasi ve Garanti Bankasi
ishirligiyle faaliyete gegen ‘Kadin Girisimci Yonetici
Okulu™ dgrencileri bulgurdan yapilan yemeklerin
sunuldugu etkinlikte bulustu.

‘Bulgurcu Teyze' olarak taninan Adanali ‘Bul-
gurun Haller" adl kitabin yazan Nursen Dogan’in
hazrrladigi yemeklerin tadildigi etkinlik, TOBB
Adana KCK iiyesi Belgin Cobandagin Laila
Gizellik Merkezinde gerceklestirildi
TOBB Adana KGK Baskani Esra Oz
den, Adana Ticaret Odasi Yonetim
Kurulu Uyesi Emine Nargile ve cok
sayida ‘Kadin Girisimci Y&netici
Okulu'nun is kadim 6grencilerinin
katildig etkinlikte bulgurun saglhga
olan yaran (izerinde duruldu.

110 FARKLI TARIFI VAR T

Yemek kitabi yazan Nursen Dogan, bulgurun
gelecek nesiller saghgi icin 6nemli oldugunu be-
lirterek, “Ozellikle bagirsak kanseri riskini biiyiik
oranda azaltan bir besin olan bulgur vitaminler
agisindan da zengin bir gida. lcerisinde kofte-
sinden pilavina, dolmasindan tathisina kadar ana

Yayin Tarihi 14.01.2014
Etki Tarafsiz
STXCM 37,22

malzemesi bulgur olan
110 tarifin  bulundugu
tam 200 sayfalik bir kitabi
bulgur sevenlerin begenisine
sunduk. Calismalarimiz ABD'de
ilgi gordt” dedi. TOBB Adana KCK Bas-
kani Esra Ozden de zengin Adana Mutfaginin en
onemli girdilerinden birini bulgurun olusturdugu-
nu belirterek, icli kdfteden, analikizliya, kisirdan
meyhane pilavina kente 6zgii yemeklerin diinyaya
tanitan Nursen Dogana tesekkr etti.
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Esra Ozden, bereketli Cukurova topraklarin-
dan gikan bugdaydan elde edilen bulgurda diinya
markasina ihtiyag duyuldugunu belirterek, “Cu-
kurova'nin bulgurdan yapilan yemeklerini diinyaya
tanitirken bélgenin bulgurunu da diinyanin dért
bir yanina daha fazla ihrag etmenin yollarini ara-
maliyiz. Bunun igin énce bir bulgur markasina ih-
tiyacimiz var. Ancak en biiyiik dilegim bulgurdan
bir diinya markasini kadin girisimcinin gikarmasi
yoniinde” diye konustu.



