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erhaba Sevgili Hamileler;

Bu ay, sizin icin birbirinden glizel etkinlikler, bebeginiz hakkin-
da bilgilenmenizi saglayan kitap onerileri, kurslar arastirdim. Ekim
ayini dopdolu gegirmek icin mutlaka bu sayfalari okumalisiniz...
Mutlu, saglikli, huzurlu bir hamilelik donemi gegirmek igin bu do-
nemde kendinizi iyi hissetmeniz gerektigini unutmayin ve kendinizi
simartin!
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“Merhaba bebek!”
programi

Anne baba adaylan icin 0-1 yas bebek
bakimi ve gelisimini tiim detaylariyla an- ¢
latan egitim programi ile “Anne ve be- &
bek arasinda nasil saglikli bir bag kuru-
lur? Ebeveynler bebeklerin zeka gelisi-

mini nasil desteklemeli? Bebeginize de-
liksiz gece uykusunu 6gretmenin yon-

temleri nelerdir?"gibi sorular Gzerinde

duran Merhaba Bebek Programi ile be-
beginizi daha iyi anlamaya davetlisiniz...

askgeliyortlndemez
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"Ask geliyorum demez..."
"Ask Geliyorum Demez" filmi, Mahmutpasa'da
bir han esnafinin hikayesini anlatir. Tolgahan
Sayisman (Ali) handaki esnaflardan birinin oglu-
dur. Ali, oldukca yakisikl ve capkin bir delikanii-
dir. Berg(]zar. Korel (Gozde) ise esnafin calistig
hani satin alan zengin miteahhidin, yardimse-
ver, dogaya ve hayvanlara dskin kizidir.
Bir yardim gécesinde tanisan Ali ve Gozde bir-
birlerinden ok etkilenirler. Esnafin da
yardimiyla yapilan planlarla komik ve
romantik bir hikaye baslar.
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Banu Deger ile hamile yogasi

Gebelik stiresince kadinin vicudunda fiziksel, hor-
monsal ve psikolojik birgok degisiklik meydana gelir.
Bebegin ana rahminde biiyd-
meye baslamasi ile rahim
buytlr ve agirhg artar. Buna
bagli olarak annenin viicut
agirlik merkezinde degisikler
olur. Banu Deger hamile yo-
gas! egitimiyle; anne adayla-
ninin hamilelik strecini daha
rahat gecirmesini, dogru ne-
fes alma teknigiyle daha ra-

lanmis olz .aebegl?%:gi&#; '
anmrgoan" niz ve Siz"; “Hayal E e Siz
Glct”, “Duyular" “Kesfetme” ve “Arasti- Bebegmlz x
ma" basliklarini tasiyan dort DVD&n olu- ‘§

suyor! Bebek gelisim uzmanlsnmn dama— ¥

mankgmda hazranan : pebek gelis™

b i g le hat dogum yapmasini ve da-
g(z bu g\?;mmm; ek : ng ha kilolu, saglikl bebekler do-
gurmasini hedefliyor.
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