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Birkac sebze, bir parca tavuk, bir tabak mercimek, pilav ya da evde ne

varsa... Bunlarin hepsini sicacik bir corba yaparak degerlendirebilirsiniz

efika Birgiil, Boyut Yayin Grubu’ndan ¢ikan

“Refika’nmin Mutfagy’ isimli kitabinda “Ben

gorbay, en sevdigim tatlar katkisiz almaya

imkan verdigi igin ¢ok seviyorum” diyor ve

devam ediyor: “Aym, Patrick Siiskind’in
‘Koku’ adli romaninda anlatilan, giizel kokulari ¢1-
karmak icin yapilan iglem gibi, giizel yiyeceklerin
tadim gikarmanin nefis bir yéntemi ¢orba.”

BiRTARFTEBﬂCORBA

Corbasim yapmak is-
tediginiz sebzeyi ufak
kiiplere ayirin ve ateste
biraz zeytinyagiyla gevi-
rin. Uzerine su ekleyin
ve kaynamasina izin
verin. Cok sulu ise ayr1
bir sos tavasina biraz yag
(2orbakagig) 1kagik |
daun koyun. Buaga- i
‘mada sogan veya ety =
sarmusak gibi katma de- ki | »‘-\
gerli tatlar eklenebilir. &
Baharat olarak, tuzot ve
muskat iyi gidebilir. Sebzeleriniz haslandiinda,
karigimi gorbanin igine atin ve blender ile piire
haline getirin. Corbaniza erigte, manti, haglan-
mis bugday veya piring atabilir ya da iizerine hel-
lim kizartmasi veyakaramelize sogan
koyabilirsiniz. Tuzu unutmayn. Afiyet olsun.

R

BAHARATIN HIKAYESI

Baharata duyulan arzu tarihin en biiyiik tica-
ret yollarindan biri olan Baharat Yolu’nun kurul-
masina, Vasco da Gama’nin Afrika’yr gegen bir
deniz yolu bulmasina, Colomb’un da Amerika’yr
kegfetmesine yol agt1.

Baharat ugruna bir zamanlar savaglar yapilmig
olmasi ne kadar ilging. insanlarin istek ve arzula-
rinin ne kadar degistiginin, bazi geyleri nasil da
kolayca cepte kabul edebildigimizin de bir géster-
gesi. Bugiin karabiber bittiginde, kogedeki bak-
kala gitmek yeterli. Bundan birkag yiizy1l bu
ugurda hayatlarim veren insanlar i¢in ‘gercek ola-
mayacak kadar guzel bir durum bu. L

imyon, kisnis, aci toz
kirmizibiber, tath toz kirmizibiber, yenibahar,
kekik, karabiber, tarcin, sogan, sarmisak,
zencefil, havlican ve kuru maydanozdan olusan
bir baharat karisimidir.

ZAHTER: Bu baharat, leblebi, yer fistii, karpuz
cekirdegi, susam, kekik, kimyon karisimindan
olusuyor. Bazi yérelerde pul biber ve sumak da
ekleniyor. Etleri marine ederken, soslarda veya
yesil zeytinle leziz olur.

YENIBAHAR: Bu, bir baharat karisimi degilmis.
Amerika kékenli her daim yesil, defnemsi
yaprakli bir bitkiymis. Belki de tadinda karanfil

kokusu, karabi g1, muskat kekreligi,
tarcin sivriligi var diye hepsini bu baharattan
ekleyelim bitsin demislerdir.
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Refika Birgiil, Boyut Yayin Grubu'ndan ¢ikan

‘Refika’nin Mutfag: isimli kitabinda elinizin altindaki
malzemelerle “Aaa bu daha énce aklima gelmemisti”
dedirtecek yiyecek tarifleri veriyor.
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MALZEMELER
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HAZIRLANISI:
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Sonra altim acarak 35
40 dakika pisirin.
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