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Sef Jamie Oliver; Tiirkiye'nin ilk
yemek kanali 24Kitchen’in ekran
yiizii oldu. Diinyaca iinlii Ingiliz sef;
lic programiyla izleyici ile bulusuyor
Fox International Channels Tiirkiye tarafin-

dan yayina sunulan, Tiirkiye'nin 24 saat

yayn yapan ilk yemek kanal 24Kitchen;
diinyaca taninmis Ingiliz sef Jamie Oliver" ekra-
na tastyor. Unlii §eﬂn ‘Jamie’nin 15 Dakikalik
Yemekleri’, ‘Jamie’nin Ingiltere’si’ ve ‘Jamie ile
Evde’ programu izleyici ile bulusuyor.

ZAMANLA YARISANLARA TUYOLAR

Jamie Oliver, ‘Jamie’nin 15 Dakikalik Yemek-
leri’ isimli yeni programinda, zamanla yarigan
herkese leziz ¢6ziimler Gneriyor. Yemek pigirme-
nin piif noktalarin, hilelerini ve kolayliklarim
anlatan Oliver; klasik Ingiliz ve Akdeniz mutfag:-

nin yam sira Tayland, Hindis-
. tan ve Cin mutfaklarindan
INGI LIZ SEF da ilham alarak yeni tat-
 lar sunuyor.
‘Jamie’nin Ingil-
 tere’si isimli prog-
1975 dogumlu Jamie Oliver’in ram ise, Ingiliz
mutfaga olan ilgisi 8 yasinda mutfaginn gele-
baslamus. Egitimini Westminster neksel tatlan-
Catering Universitesi'nde tamamlayan FRnKSEhERehVOS
ve seflik kariyerine Fransa'da ‘Jamie Ile Evde’
Jbaslayan Oliver; 2003 yilinda simli programda
Ingiltere Imparatorlugu Uyesi ise kendi bahgesin-
olarak ddiillendirildi. Unlii asci; de yetistirdigi basit
Londra’da actig Fifteen malzemelerle yemek
isimli restoranile iin isirmenin yollarin
anlatiyor.

‘Tatli Stirprizler’ programinin
sunucusu Berna Giirsen “Bu
yil yesil, beyaz ve siyah renkli
pastalar moda. Figlir olarak da
kus motifi on planda” diyor

Kanaltiirk ekranlarinda yayinlanan
‘Tath Siirprizler’ programini sunan Berna
Giirgen, aym zamanda ‘Butik Pastacilik’
kitabinin da yazar.... Ekranda birbirinden
leziz kurabiyeler, pastalar ve tadina doyul-
maz kek tarifleri veren Giirgen’le; pasta
tizerine bir séylesi yaptik.

M Pastada moda olur mu?

Neden olmasin? 2013 yilinin en popiiler
rengi yesil fakat siyah ve beyaz her zaman
oldugu gibi bu y1l yine gozde. Bu renk-
ler pastacilikta da trend olacak. One gikan
figiir ise kug. Hem seker hamuru, hem giko-
lata, hem de krema ile siislemelerde en gok
kullanilacak figiir bu. Diigiin pastalarinda
ise dantel desenleri popiiler.

MALZEMELERIN UYUMU ONEMLI

M Peki, Tiirkiye’de en ¢ok ragbet goren
pasta cesitleri nedir?

Aslhinda gikolatah pasta ok g6z éniin-

de olsa da bireysel siparis olarak kremal ve
cilekli pastalar en goE tercih edilen lezzet-
ler. Bunlarin hemen arkasindan gikolata-
11, muzlu ve krokanli pasta gesitleri geliyor.
Visneli, gikolatal da en gok tercih edilenler
arasinda. Bir de sezon pastalan var; mesela
kisin en gok istenenler kestaneli, yazin ise

seﬁzhll)l'lp;:;iayr:,hiom pastadan nasil ay1- z MUTF AK RAHATLAT'R 1

rabiliriz? Iyi pastamn kistaslar: nelerdir? 1 M Ev ortaminda butik pastarmk
Pastanin goriintiisii ne kadar muhte- 1 | yapilabilir mi?

sem olursa olsun énemli olan aklimizda ve - _ Kesintikle yapilabilir. Temel

dama%umzda kalan tattur. Iyi pasta, igin- ekipmanlar evinizde mevcut, bas-

de bulunan lezzetlerin mitkemmel uyumu . - langic icin yapmaniz gereken tek

ile tadina doyulmaz hale gelebilir. Onemli _— _ sey firini calistirmak... Mutfak,

olan igindeki malzemelerin uyumu, tazeli- 1 insanlarin rahatlamak ve mutlu

gi ve kalitesidir. Taze bir pastadan bir dilim olmak icin kullandiklar: bir ortam.

gikardigimizda pastanin katlari biitiin ola- yilKi Rengarenk, lezzetli Grinler hazir- |

rak gorebilirsiniz. Eger bir dilim kestiginiz lamak ise basli basina bir keyif.
pasta dagiliyor ise ona iyi diyemeyiz. c e .




