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Ancakipsanyinedesofrasidiger -
guinlerden farkliolsunistiyor. Masa
ve yemek sunumlaniz

anakalitsayeniylaiging &
B tavuk ve pilavi ozel bir sekilde

pisirmekte yetinin. daha evvel
yapmadiginiz bir yemekle girmeyin, Bu ;
gece; guzel giyinmek; sevdiklerini;
toplamak, trafik ve ezlenmek zorun!
siblsorumiuluklaryiikliyor zaten fark - ¢
etmeden...Dolayisiyla kendgnizirahat

hissettiginiz ve damagmnievdigi mezelert

NAR PATLA

Kapinin diginda yere atilmak suretiyle
patlatilan nar; 6zellikle Yunanhlar ve
Ermeniler tarafindan uygulanan bir gelenek.
Bizde de son yillarda daha bir popiiler oldu.
Ben gahsen yapamiyorum. Yere atlip ziyan
olan, hatta sigradig1 her yere leke birakan

MA GELENEG

bir seyi firlatmak niye iyi sans getirir, diye
diislinmeden edemiyorum. Bana fazla vahsi ve
ziyankar geliyor. Onun yerine bir nan masada
glizelce yarmak ve seyrine dalmak, gece
ilerledikce de yemek daha giizel geliyor.

Segim sizin...

Tanidik lezzetlere
yilbasi yorumlarn

1. AZ COKTUR: Hazrladigimz
yemek ya da meze taneli ve ufaka
sade bir tabaga dizip yanina incecik
kesilmig bir meyve veya sebze
koymak. ince bir sos bal veya regel
damlatmak da ‘az ve 6z’ glizel bir
tabak yaratabilir.

2. DIZILI: Borek, kéfte ve dolma
genellikle 6zenli bir diizenleme
yapmadan, tabaklara gelisigiizel
aktararak servis yaptgimz
yemekler. Oysa bunlan giizel bir
sekilde dizmek bir anda tabagin
havasin degistirebilir. Bazen tist
iiste koyarak, bazen de aralannda
bogluklar birakarak yaratict
diizenlemeler yapabilirsiniz.

3. TABAGI 'KIRLETMEK: En
sevdigim teknik. Tiirk yemekleri
genelde ana yemektir ve yaninda
yan yemek yoktur. Genellikle
birbirinin {izerine eklenir. En Giste
de, tereyag, yogurt ve salgal su gibi
seyler gezdirilir. Bunlann higbiri
yoksa yesillik ve baharatla havasi
degisir. Diyelim ki, hazirlanmig
bir tabagin tistiine muskat
rendeliyorsunuz; tabagin kogelerine
kadar digan tagin. Gerekirse taze
yesillikleri daginuk bir sekilde
firlatin. Veya mant tiiriinden bir
sey mi yapiyorsunuz, yogurdu
krema haline getirin. Genig kenarli,
makarna tabag gibi qukur bir kase
kullanun. Etrafa sigratip zikzaklar
Gizerek tabag kirletin.

4. DEKORATIF TAZE
YESILLIKLER: Taze nane, kekik
ve biberiye gibi diinya harikasi
yesilliklerin en korpe taraflanm
kullanmak ve tabakta li¢ boyutlu
adalar olugturmak... Her geyin tig
boyutlusu glizel. Diiz, sakin ve
kabarmams bir yemegi bu sekilde
farklilagtrabilirsiniz. Omegin
humus hazirladigimzda, bunlan
kisi sayisina gore kiigiik tabaklara
tek tek koydunuz diyelim. Ustlerine
maydanozdan minik adaciklar
yerlegtirirseniz havasi bir anda
degisir.

5. KONUYA GORE SEKIL
VERMEK: Yilbasi m dediniz? O
zaman ¢am agaa seklinde bir salata
yapabilirsiniz pek ala.

Kangik yesillikleri giizelce
harmanlayip soslayp bir tabaga
sanki yatik bir gam agac gibi
diizenkleyip lizerine koymak

— el
3 boyutlu tabaklar

istediginiz, biber, findik, peynir
gibi 6geleri adeta agag siisii gibi de
yerlestirebilirsinix. Ozetle yemegin
birlikte yediginiz insanlar ve
kutladigimz giine gore aldig sekil
pek tabi degigebilir.

6. YEMEGI TABAKTA
DAGITMAK: Yemegi tabagin
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8. YEMEGE AT OLMAYAN
SASIRTICI GUZELLIKLER: Gam
agaa dallan, kozalaklar, yanlmig
bir nar ve yilbas! cigekleri siradist
bir tabak siislemesi i¢in alternatif
segimler olabilir.

9. RENK VE TEZAT: Parlak ve goz
alici renkler kullanmak! Koyu renk
yemege acik renk tabak, acik renk
yemege de koyu renk tabak... Bir de
yilbagi masas1 mutlaka log 151kl ve
bol mumlu olmah kanimeca.

10. KLASIK TABAKLARIN
DISINA CIKMAK: Benim kesme
tahtam 6rnegin, en kral sunum
kabim. Bir eskiciden buldugum
sefer taslanm ve kapaklanm
da ayn ayn kullanmaya
bayiliyorum. Ya da eski bir ¢ini
pargasi nefis bir peynir tabag
olabiliyor. Tavuk ve hindinizi glizel

-bir kesme tahtasinin lizerinde

tam ortasina p etrafina iz. Erafim da kekik
dagitmak veya ortasina koyup ve biberiye gibi yesilliklerle
pargalan tabagn etrafina senlendirmeyi unutmaym.
serpigtirmek... Omegin ben bunu

kadayf kullandigim yemeklerde

bol bol yapyorum. Kadayifin
tellerinin finn tepsisine diigen
pargalanm bitiste dekor gibi sanki
bir baharat gibi kullanmak pek
miimkiin.

7.BO§ ALANLAR BIRAKIP
SOS KAPLARI YERLESTIRMEK:
Resim yaparken boslugun da bir
anlami vardir. Bogluk da bir yer
kaplar. Tabakta da aymi gekilde.
Bosluk biraktiginiz yerler gayet
genis olabilir yamina da bir sos
kab yerlestirebilirsiniz. Bu sekilde
ufak kaplar artik heryerde bol bol
satilmaya bagland.
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