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Mutfakta zaman
gecirenlerin sayis1
arttikca yemek
kitaplarma olan
ilgi de artt1. Pek
cok yaymevi
birbirinden ilging
yemek kitaplarmi
piyasaya siiriiyor

skiden mutfaga sadece ev hamimlar gi-

rerdi. Sonra igler degisti, yemek pisir-
E mek bir ihtiyagtan 6te bir zevk hatta ho-

bi halini aldi. Mutfakta pisen yemeklerin
gesidi artt1, zaman zaman erkekler bile ocagin
bagina geger oldu.

Bir zamanlar yeni evli kadinlardan baska
kimsenin ilgi gostermedigi yemek kitaplar ara-
nir oldu. Artik pek gok yaymnevinin birbirinden
istah agisi fotograflar-
la stislenmis piril p1-
r1l baskih yemek ki-
taplari var.

Piyasada bulunan
yemek kitaplar1 bir-
kag tiire ayriliyor.
Bunlarin arasinda
en ¢ok ilgi goreni
Emine Beder, Sah-
rap Soysal gibi mut-
fak ustalarmin kale-
me aldigy, klasik ta-
rifler de igeren ye-
mek kitaplar1. Orne-
gin Pmar Altug'un
Pmar’in Yemek
Glinltigii adli kitabt
tinlii sanatgimin ek- ba s
randa aktardig1 ye- 5
mek tariflerini igeri- k
yor. ikinci sirada, sa- &
lata, hamur igleri, tatlilar gibi belli bir tiirdeki ye-
mek tariflerini igeren kitaplar. Binnur Akhun
Onen'in Taze Ekmekler Sicak Oykiiler'i, Denis
Buosi'nin Cikolata’s1, Marco Nardi'nin Kurabi-
yeler'i bu tiirden kitaplar arasinda sayilabilir.

Bir de gesitli yorelere 6zgii yemeklerin tarifle-
rinin toplandig1 caligmalar var. Ornegin Mesut
Erdogan’in Mengen Yemekleri adl kitabi.

DUNYA LEZZETLERI

Bir zamanlar yabanci mutfak olarak en fazla
italyan yemekleri bilinirdi. Oysa simdi durum
degisti. Farkh yorelere 6zgii mutfaklar tilkemiz-
de biiytik ilgi gérmeye bagladi. Cin lokantalari-
nin yayginlasmasiyla baglayan bu egilim Meksi-
ka'dan Hindistan'a pek ¢ok farkli tilkenin mut-
fagim yansitan mekanlarm agilmasini sagladi.
Farkli tilkelerin yemeklerine gosterilen bu ilgi
yemek kitaplarmna da yansidi. Boyut Yaymnla-
ri'nin gikarttigi Diinya Mutfaklarr serisi bunlarm
en iyi 6rnegi. Seride Fransiz Mutfag, Cin Mutfa-
&1, Tayland Mutfag gibi kitaplar yer aliyor.
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