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ABD ve Japonya'da cocuk egitimi ve dil gelisimi konusunda e
‘ ~ tim alan Yasemin Yusufoff, ebeveynlere “pozitif disiplin” yonte
~ . miyle sorunlarina ¢dzimine yonelik uyarilarda bulundu fi

icin POZITiF DiSiPLI

ocuk egitimi ve dil gelisimi konusunda

ABDve Japonya'da calismalar yiiriiten Ya-
sémin Yusufoff, ABD basta olmak (izere bir gok
llkede uygulanan “pozitif disiplin” yontemiyle
cocuklarda saglikh bir gelisim saglanabilecegi-
ni bildirdi. Yusufoff, “Cocuga ne kadar cok de-
gerli bir insan muamelesi yapilirsa o kadar de-
gerli bir kisi gibi davranir. ama bu demek degil-
dir ki cocugun heristedigi yapiimaldir” dedi.
Yasemin Yusufoff, cocuga kotii davranmanin
ve sozlii ya da fiziksel siddet uygulamanin geli-
simini ve ilerideki basansini negatif sekilde et-
kiledigini soyledi. Cocuga sabirli, destekleyici
ve pozitif bir sekilde yaklasmanin ise gelisimini
ve ilerideki basansini pozitif sekilde etkiledigini
bildiren Yusufoff, bunun icin ABD’de “Pozitif Di-
siplin” ach verilen ebeveynlere yonelik bir egi-
tim modeli uygulandigini belirtti, Cocuklara ya-
lan séylemek, korkutmak, bagirmak, kotii dav-
ranmak, dovmek, duygularini incitmek, kandir-

mak, cezalandirmak, zorla yemek yedirmek ya
da uyutmak, uzun siire susmalarni istemek,
onlan terk etmek ya da evden atmakla tehdit
etmenin cocuklarin egitiminde bagvurulan bii-
yilk yanlslar olduguna isareteden Yusufoff, su
uyanilan dile getirdi. “ Bir cok anne-baba ¢o-
cuklarini yetistirmek icin kendi cocukluk dene-
yimlerini kullanir. Anne-babalarinda, cevresin-
deki ailelerle arkadaglarninda gérdiikleri model-
leri uygularlar. Cocugun davraniglannin yoneti-
mi, is ve sorumluluklann cocuklara yitklenme
sekilleri aileden aileye farklilik gosterir. Gocuk-
lar nasil davranacaklanm kendilerine bakan ye-
tigkinleri izleyerek, dinleyerek ve onlaria konu-
sarak ogrenir. Davramiglannda yetiskinlerin sirf
kendilerine yonelik davranislanni degil, baska-
lanna karsi davranislanini da temel alirlar.” Go-
cuklarin degerlerini sdylenenlerden daha ok
uygulamalardaki gézlemlerine gére olustur-
duklann ifade eden Yusufoff, bu nedenle ebe-

Ofke nobeti yasayanlar

B Cocuk yaramazlik vaptiginda
sinirlenen diizgiin diisiinemeyen
ebeveynlerin dogru kararlar vere-
medigini, bunun da cocugun dav-
ramgim daha kotii etkiledigini be-
lirterek, boyle bir durumda éfke
ndbeti yasayan ebeveynlere de su
onerilerde bulundu:

“@ Bir bardak su icin. Beyin-
deki kortizol seviyelerini diigtir-
miis olursunuz. Bu sakinlesmeni-
zin en hizl yoludur.

® Yabanc dilde 10'a kadar sa-

vin ya da en sevdiginiz yemekleri
diisiiniin. Kuzenlerinizin isimleri-
ni ya da gitmek istediginiz yerleri
saym. O anda sizi ne rahatsiz edi-
yorsa, ona odaklanmamak i¢in
beyninizi farkli bir amacla calisti-
racak bir seyler diisiiniin,

@ Sakin bir odaya gidin, biraz
sakinlesmek igin orada kalin. Co-
cugunuz kiiciik ise ilk 6nce emni-
yetli bir yere yerlestirin, Daha bii-
yiik cocugunuz yaniniza gelmek
istivorsa biraz sakinlesmek icin

zamana ihtiyacimz oldugunu séy-
leyin,

@ Sizi sakinlestirecek bir sey-
ler yapin. Cay icin, miizik agm, ki-
tap okuyun, arkadagimiz1 ya da
esinizi arayim.

® En sevdiginiz yeri hayal
edin.

@ Cocugunuzun en iyi tarafla-
it hatirlaym.

@ Disan gikip biraz hava alin.

® Bagirmak istiyorsaniz, bas-
ka odaya gidip bagirmn.
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Kizginhk
durumunda

——
YUSUFOFF, kiz-

ginhk ya da kirginhk
gibi negatif duygular
vasayan cocuklarm
sakinlestirilmesi icin
su yontemlere bas-
vurulmasin énerdi:
“@ Cocugunuzla
yumusak ve nazik bir
ses tonuyla konusun.,

@ Cocugunuza
bir stres topu ya da
cekistirebilecegi bir
oyuncak verin.

@ Cocugunuza sa-
kiz verin. Sakiz cigne-
menin sakinlestirici
bir etkisi vardhr.

® Cocugunuza
emcbilecegi bir se-
ker ya da lolipop ve-
rin. Emmek de sa-
kinlestirir.

@ Yavas ve derin
soluk alip vermesini
soyleyin.

® Cocugunuza
sakinlesme teknigini
dgretin. Ofkelenince
1-2 saniye dur-
sun,giizel seyler dii-
stinsiin ve 3'e kadar
saysin. Sakinlesip so-
runa ¢oziim bulunca
tekrar iletisime
geesin.”
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