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Cocukla ¢ocuk ol

Renk Renkli STxCM 75,00

Cocukla
cocuk ol!

Cocuga stz gecirebilmek, annelerin biyik problemlerin-
den. Cocuk nérologu Prof. Dr. Sabiha Paktuna Keskin, “An-
neye glivenin temelinde anlasilmak yatar. Anlamak icin
ise yorumsuz dinlemek gerekir.” diyor. Cocukla bir bitytik
gibl degil seviyesine inerek konusmay tavsiye ediyor.

HABER TURKAN UYMAZ

“Sinidenmeyecegim diye
sz verigoram sma ken-
dime hikim olammyorum.
Pismanhletan  avrsniyo-
fum ama yaramazhklanma dayanmek
cok zor. Bir cocuk bitylitmeyd bile be-
ceremedim Cocugumun psikolofisi-
ni bozdum, Stirekli aplamalc geliyor
icimden, Anne olmaya uygun
depilim  galiba, vapamadim.

me dindii ok izpinam

A

Kin, hepsini tek tek okunmig. Annele
rin ortak sorunlanm bir araya getinp
cevap vazmis. Annelik Akaderisinin
son kitabi ‘Davramiglara Séz Ge-
cirmek” b sekilde ortaya glormg,
Bu kitapta binlerce armenin yasa-
digr sorunlara goztim Gnerileri var.

Birinci adim, ne istedigini bilmek...
Bir cocigim daviamglatinim koht-

tol edilinesindeki esas; ihtivaglan-
i tespit etmek ve bu ihtiya-

Paktuna Keskin, cocugun ih-

Ailecek  hayatimiz  ceherme- é a gidermek Prof. Dr. Sabiha

Bir anne 3,5 yasindaki ogluyla
yasadign skintlan cocuk dok-
toruyla paylasior. Bu mek-
tup, kigtietk bir émek ashinda, Pek
cole anne gocuguyla iletizim kurmak-
{a zorluk cektiginden sikéyetci.
Prof. Dr, SabilialFaktiina Kesld
pechatrk noroloji uzmar. Cocuk né-
ropsikiyatis ve davramglan alaminda
caligtyor, ‘Annelik Akademisi” ach altmn-
darehber nitelizinde kitaplan var. Son
dinernlerde yeklagik 10 bin anneye
enclini ifade ecebilme firsat vermis,
Anneler, tim samiriyetiyle yagadik-
larint paylagtmg mektuplarinda. Kes-

“Kucagina alma, simarir

Bebelg, illc s inde dokii-

tiyaclarinm bireysel Gzellikle-

nini saymazsak gelismishgiyle

paralellic gosterecegini siy-
Kivar, Dolayisiyla, anlan anlayabil-
mek igin, ik admda davramglann-
daki detaylarin iy anlasihmast gere-
kiyor, Cocuk yetighirmek, hassas bir
leonu. Cocugun davramslanna sz
geqrme sekilleri; yastan yasa ve co-
cuktan cociga gire degisse de be-
bekliginden itibaren bilinch hareket
etmek puan kazandnyor. Keskin'in
annelete paylashg ptf noktalarn-
dan bazilanm sizlerle paylasmak is-
tedik. t.uymazf@zaman.com.tr

dediler!”

yusun fark edebilir ancak géeme netli-

narak gehisr. Gehsmekte olan bir sistem
yeterli tyaran almazsa bir fst sistem pe-
Tamez Dokunma duyusu e gelisen
sistemin en tist seviyede gelisehilmesi
dein gocuk kucaldanmil, ona sarbmah-
dr Bebek dogar dogmaz dolamma du-

Bebegin baskasinin kucaginda aglamasi normal

Soru: "9 aylik bebegim dine kadar
Therkesin kucagma giden sosyal bir
bebekti Oysa simdi benim Kicagim-
dlan bagkasma gitmiyor, Onun agla-
maana naal engel olmalm?
Cevap: Bebepin digerlerine yaklasyor
almasiun ‘sosyal” kigilik olarak yo-
tumlanunas yanbstr. Bu sadece ‘bey-
nin belli yaglarda belli uyaranlara yo-
nelme’ dzelligidir. Sosvallesellmelc
icin bebegin digerlerini ziknen fark

g yetersizdir, Hang yasta hangd uyara-
qun verilimest gerelstig dilkate alinme-
. Beyrin alglamadizs uyaran veril-
mermelidir Cinki erker verlen uysran
beyin gelisimiri drseler. Bu yiizden be-
begin dokumidmaya thttyaa vardr,

edebiliyor olmas: gerelir. Bu da, 4.
Fagtan dnce mdmkin degildir. Keza,
9. aycan sonra bebegin digerlerinin
kucaganda aglyor olmasinm “sosyal-
ligini yitinyor seklinde yorumlan-
masa yanlistr. Annenin bir kenu-
dakaygilanmas: gereksizdir. Biylece,
gelizme geregi ortaya edsan bebegin
sabanalama yetenegin ‘aglamaging
engel elma’ diistincesiyle durdurma-
va cahgmak da gelismeye engel olur.

Tepkisizik en etkili ceza

Coeuk suistediginde, annesinin sa-
it ceker. Anne tepkisiz kalir. Prof.
Dr. Sabiha Paktuna Keskin'e gore;
davrans kargsinda tepkisiz kalmak
yanisizhiknr, Yanitsiz birakilan dav-
raniglar ise giderek stnet. Stphesiz,
cam yanan birinin tepkisiz kalmas
zor. Ancak cocugun sac cekme dav-
rants, annenin bu davramsa verdi-
& her bir kaver yarutla sirtip gidiyor
Yanitsiz kaldiginda ise cocik ken-
dimi ifade etme cegidini degistirivor.
Keskin'e gire yanitszhgm bagans,
bu tutumun kesintisiz ve yeterince
strdinihmesine bagh. Davramng bir
sirec. ortaya cikmast ise coouktan
cocufa degisivor, Bu ylizden, sabirla
gocugun dogru davrama dgrenme-
sinin beklenmesi ve ilk olumlu dav-
ranigina ol verilmesi gerekiyor,

Altin kural: Sakin kalip
kosulsuz sariimak

Giivenin temelinin tutadilic oldugimo ha-
tirlatiyor, Prof. Dr. Keskin. Annenin yapma-
s1 gereken, cocugun takmtih davramslan-

i dogrudan yok etimeye vinelik olmainali.
Kaynaginm kayg aldugunin anlaglmas ye-
terli. Hedef, giiveni artirmal olmah. Mesela
anne pocugumm el yikayamama halini elegti-
el degil, bilakis kabul eder bir tutvmn izleme-
1i. Hatta ¢ocugun farkindahi dahilinde di-
gedetini de cocugn el yikainama davtanisi-
na kansmamalan konusunda tyararak taraf
olduggmu perginlemesi gok etkili Bu futum,
cocuga annes tarafindan anlastmakta oldu-
g hissind veriyor ve anneye olan gliveni ar-
tinyor Arme, “taraf olma’ davraniglarm co-
cugun giivenini saglayana kadar stwdiimeli.
Bunun iein “Tabii ellering yikayamayacak be -
nitm yavrum ama bu ‘prens’ sabuntuyla yika-
yabilir.” geklinde davranmas, cocukla cocuk
olma halidir ve etkilidir




