TATLI SIRLAR
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Irlanda’nin “yemek kralicesi” olarak taninan, basta
Prens Charles, Marlon Brando, Johnny Deep gibi
pek cok inli ismin sefligini yapan Rachel Allen kisa
siire once Turkiye'deydi. “Carte d'Or’'un Varsa Tatlin
Var” kampanyasinin tanitimi icin diizenlenen basin
toplantisina konuk olarak katilan basarili sefle

biz de lezzet eksenli bir sdylesi gerceklestirdik...

Yemek kralicesinden
TATLI SIRLAR

- Tirk Mutfagi'na olan yakmnhgimz
anlatr misimz? Mutfagimizda sizi en cok
etkileyen yemekler hangileri?

Turk Mutfagi'na 6zel bir ilgim var. Bu
kadar genis yemek kaltirine sahip olan
bir mutfaktan esinlenmemek miamkin
degil. Hem tathlarina hem tuzlularina
bayiliyorum. Biraz klasik gelebilir ama
asla bikmayacagim bir lezzet varsa; o da
baklava.

(Irish Stew) dedigimiz kuzunun boyun eti
ve sebzeden olusan yemegimiz one ¢ikar.
Irlanda’'nin mutfaginda farkh olan bir diger
lezzet ise ekmegidir. Yapiminda bugday
yerine bikarbonat kullamhr.

- Sizin de sef olarak yer aldiguuz “Car-

te dOr'dan Tath Sirlar” kitabinda nefis
tathlar var. Tirk insam da tathlara cok
diigkiin. Hatta pek coklar icin adeta bir
tutku... Sizin icin tathmin anlami nedir?
Yasadigim ilk yemek pisirme tecriibesi;
annem ve kardesimle beraber yaptgimiz
tathlardi. O ytzden tathmn benim igin
anlam buyuk. Pisirmekten en ¢ok heyecan
duydugum sey de o ginden bugtine hala
degismedi. Tath pisirmenin benim igin ¢ok
ozel bir anlami var ve samiyorum bundan
sonra da hep oyle olacak.

Carte d’'Or'dan Tath Sirlar kitab icin, Tark
kadinlarindan ilham alarak gelistirdigim
dondurmali tath tariflerini hazirlarken

- Tirk Mutfagi'm icerik olarak nasil
buluyorsunuz?

Tark Mutfagi'mn malzeme kullam-
mindaki zenginligini ¢ok seviyorum.
Baharatlarin kullamhsim da ¢ok basarih
buluyorum, Tatli ve eksinin bir arada
kullanildign lezzetler gercekten ¢ok
ozel. Nar eksisi ve bal ile tatlandirilan
lezzetler, baharath yemekler ve tabii ki
hamurisleri favorim.

- Mutfagimiza dair lezzetler hazirlyor
musunuz?

Baklava olduk¢a sik yaptigim bir tath.
Serbetli tathlar Irlanda'da ¢ok taketil-
memesine ragmen, deneyenler bayihyor.
Baklava, kadayif gibi serbetli tathlan
genellikle dondurmayla hafifleterek
servis ediyorum. Nar eksisi salatalarda
¢ok kullandigim bir lezzet. Kuzu tandir
ve yogurtlu tatlara mutfagimda sik¢a yer
veriyorum.

- Lezzetin en biyiik sirm sizce nedir?
Taze malzeme!

- Irlanda Mutfagr'm nasil tammlarsiniz?
Irlanda’nin Tark mutfag gibi tarihe
dayanan bir ge¢misi ve gesitlilizi maa-
lesel yok. Yemeklerimizde kuzu etini
yogun olarak kullamyoruz. Geleneksel
lezzetlerimiz arasinda “Irlanda gaveci”
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gercekten cok keyif aldim. Tark mutfa-
gimin geleneksel lezzetlerini kullandigim,
basit ama cok lezzetli tarifler ¢iku ortaya.
Lokum, gil suyu, pismaniye, baklava gibi
tatlarn dondurmayla muhtesem bir uyu-
mu var. Tariflerimi hazirlarken hem Turk
kaltarana hem Tark Mutfagym yakindan
tamma firsaum oldu. Tark kadnlarmin
yeteneginden ve Turk Mutfagi'mn zenginli-
ginden esinlenmemek mamkin degil.

- Johnny Deep, Prens Charles; siz pek cok
inli ismin sefi olarak tammiyorsunuz.
Onlara méni hazirlarken kriterleriniz
nelerdir?

Yemek pisirdigim herkes i¢in aym kistasla-
1 kullamyorum. Mevsimsellik ¢ok onemli!
Tariflerimi uygularken o mevsime ve o yo-
reye 0zel malzemelerden faydalamyorum.

- Baharatlar, soslar, otlar; yemegi gizelles-
tiren unsurlara biraz deginir misiniz?
Baharatlara bayihiyorum! Taze otlar ve
baharatlar yemeklerimde sik¢a kullamyo-
rum ¢iinki yemegin lezzetini onlar ortaya
cikartiyor. Birgok baharat kullamyorum
ama Tuark yemeklerinde de kullamlan
sumak son yillarda favorim. Salata ve kuzu
etli yemeklere sumak gercekten ¢ok kulla-
mliyor. Soslarda taze baharat ve yogurtlu
lezzetler favorim.

- Evinizde misafir agirlarken sunumda
yaratagimz farklihiklar nelerdir?
Tamamen kimi agirladigima gore degisir
ama ben genel olarak ¢ok formal olan sof-
ralan sevmiyorum. Evde misafir agirlarken,
ben keyifli oldugumda pozitif enerjinin
sofrada bulunan misafirlerime de gectigine
inaniyorum. Ana yemegin yam sira masada
ortak bulunan, misafirlerin kendi servisini
gerceklestirdigi lezzetler bulundurmak da
hoguma gidiyor.



