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Damak tadinin
izinde

Eferdim Merhaba.
Bu hafta sizlera finndan yeni gkmig bir
kitaptan bahsedecagim, Gergakten da-
mak tadinen yani lazzatin, tarihin, adebi-
yaimn ve sanatin iz stridcisi Mikiye 68
kugagindan, zarif bir istanbul Bayefandisi
Vecd| Sevif Ustadimun dzlemba bekiedi-
gimiz kitabi nihayet ¢ikt: “"Damak Tadi-
mn izinde: Tarih ve Sanat Yoloulugu'”.
Gungdr Lras Hoea, kitaba yazdi
anstade “yemek bahane, anlabim ga-
hane” diyersk banca kitaby Szatliyor,

Gercekien de Vaedi Gstadimn bu kitab
ortaya gikaran kimi monografiferini daha
ance okumug, yararanmig ve hayran kal-
mighm, Sadece yemek mevzuu dedildi
yazilardar, Yazlanlar, mevzunun tarihi ke
siineg; igerisinde hangi kitap, roman, Gyki
va giirda nasdl gectigine dair notlarta tam
bir huyumcu ttzlig omedi idi, Elendim,
igta o titizlik kitaba da birebir yansimig.
Kelay degil, dofrudan atif yapilan tam
101 eseryer aliyor kaynakcada. Bir

de Nezih Danyal Ustanin desentar lle
ganlenince on numara bir yapit gilkmig

MUTFAKTA, PARDON

KITAPTA NELER VAR?

Vecdi Sevifj, babaannesinden, annesin-
den ve kaynvalidesinden mutfaga ve ye-
mede dair cok sey &grenmig. Mutfada bir
girmig, girig o ging. Bu biriktirdigi bilgi v
tecribalar, iki yillik bir radyo programina
komnu olmusg. O radyo program metinleri,
bilgisayarda demlenince de 385 kisim fek-
il birdfen kitap gikmig ortaya. Efendim
b 321 sayfalk kitapta nedar var galin

bir gz atalim. Hem ulkumuz geniglasin,
ham da istahimiz agilsn:

Forba
Tarhana
Ayran

Kiitte Diigleri
Deniziarn Litfu; Balk
Harnsi

Kuru Fasulys
Bulgur
Barak

Dolima
Domates

Karatahana, Findik ve Ofasf
Enginar

Kig Sebzeler

Otlar Arasinda

Pastrma

Sakatat Mutfadr

Sanmsak

Cevizin Lezzeti

Pekmaz

Ragal

Gl

Boza

Dondurma

Halva

Ankara'da Lezzat

Bahar. Lazzatian

Arilann lzinge: Basin ve Yemek
Ramazan ve [ftariar
Bayram Yemeaklen

Istanbu Lezzstieri

Kurtwug Savag ve Karavan
Ozel Ginlerin Yemakien ve Otesi
Gazi va Yemek

Kig Haziliklan

Vecdi dstadim, Hitit Krali Hatfugifnin va-
siyetinden “insanlara boynunuzu ede-
rek (kibarlik anlaminda) hizmet edecek-

katihniz" satirfanm
not ederek, adeta
bayle bir vasiyetin
birakildig top-
raklann gocuk-
lan oldufumuza
dikkat gakiyor.
Ban de bu
bafjlamda bir

ilave yapmak istiyorum. Hani birkari
-tizellilde seyrek brynkh asabi olani-,
“ecdat, ecdal” diye tutturup
her gaye ve herkase ayar ver-
mede galizyor ya. Ees, ecdat
ise Hattugili de ecdat. Kime
diyorum?

OKURKEN
Kitabs okurken, bu topraklann yani
Anadalu'nun lezzatlerinin zadecs tence-
relerda, tavalarda, ocakiarda, mangallar-
da, tandirlarda defil; kitaplarda, tablo-
larda, filmierde de yagadifinin en garpica
omeklerng rastiayinca heyecaniniz daha
bir arbyor. Gok say Ggreniyorsunuz ohkur-
kan.

Nazim Hikmat'in “lacivert sirth harmsi-
lerl™; Ziya Osman Saba'mn “akgamiann-
daki yodurtgu ve kaymakgilan®, Hisayin
Rahmi Girpmar'n “romanian kadar re-
gellarinin de sevildi§l"; Safit Falin “balik
we balikgian™; Halt Ziya Usakigyicin
“bahann tadim gilkarmann yalunun kuzu
gevirmea ve enginar dolmasindan gecti-
4i"; Siikran Kundaku!'un “tarhana gorbasi
kokan gocuklufu® ve daha nica Smekler,
birtsini pegi sira sayfalardan Kayip gidiyor.

Lazzat, bilgi lle biregip tavan
yapiyor ve sadece damaklanniz
degil beyniniz ve ni-
hunuz da ganleniyor
okurkan,

Ayrarin kik-
larinin 1253-1258
yillannda Biylk

” Modol Han'i
Mengd Han'in
kayitlannda oldugunu,

zEylingagimin rugan-1

2eyt olarak anddifen, Paris'teki kestans

[G)\,, atagiannin istanbuldan gotiriicigund

agrendikee keyfiniz katlan-
yor, inann.
A Bu topraklann gah ye-
] meklerinden olan kdftenin
Ahmed Cavidin 15, ylz-
yildaki eseri, Tercme-i
Kenzill Igtihi'da, “Dagil-
miig ve hurda elmug. Kifter dediklen
hebdba da danir. Andan yuvartak yapp
ba'z s8de ve ba'z kiftali orba ve ekgli
yahni misitli ta'am igre pigirdp fendvil
edarier” gekiinde kayt altina alindigim
airenmek, yeterince heyecan verici dedil
mir?

Camanh mutfafindan glndmizda de
ok savilen “bérek” icin IV. Mahmeat'in
[1642-1683) 1680 tarihli kanunnamesine
bérek severdifini gisteren gu standard:
not ettindigin de yine Ustadimain satir-
lanndan Sgraniyoruz: “EMif bérekier 250
dirtarn olup koyun eff thtiva edecak, (sair
k) bérakler 200 dithemn, yufka bérekier
180 dirham galecek, orlas) sodania dolu
olmayacak. Et kamgik olmayacak, sadeca
koyun efi bulunacak. Cok sodan az ef ve
ghzenek olmayacak; hamuru iyl undan
olacak; domuz pagd ilave edimayecek,
aksini yapaniar teczive edilecek. ™ Masil
ama?

Vecdi Sevif Ustadim
ne diyeyim ki? Kalemi-
nize yureginize sajik...

Memisketteki gidige

e meres  INAL, direnmek iGin agzi-
A e T mzin tadi bozulmasin,
remmenieasady  Yeter ki, boyun eg-
meyalim. ..

Saflk ve dostiukda.
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