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mutiagin yeni
egemeni mi?

Yemek yapmanin kadinin rollerinden biri olarak

benimsetildigi bir toplumsal diizende yemek yapan ve
dahasi bundan keyif alan erkeklerin gogalmasl, pek
cok tag! yerinden oynatacaga benziyor. Deniz
Alphan’in yeni kitabinda pisirdikleri yemeklerle highir
haksiz gl almayan, yemek meselesini Gnemseyen,
degisik mesleklere sahip 28 erkek yer aliyor.
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erkek var!
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B “Mutfakta Erkek Var!” bunun aksini ispat

yermek pisirmekle ilgili edenlerden. Kimi zevki icin
olmayanlarin bile merakla profesyonel ascilar gibi
okuyacaklar cok farkli bir yernek yapiyor, kimi giinin
yemek kitabi. Ev mutfaginin - stresinden kurtulup lezzetli
sahibi genelde kadinlar sofralari sevdikleri ile
kabul edilse de "Mutfakta paylasmak icin mutfaga
Erkek Var!"in konuklar giriyor.
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Murat Belge

Alphan'in 275 sayfalik
“Mutfakta Erkek Var!” adli
kitabinda Koray
Malhan'dan Resit Soley'e,
Ferzan Ozpetek'ten Cem
Mansur'a kadar pek cok
degisik alanlardan
isimlerle lezzetli
sohbellerin yani sira, satir
aralarinda 100'den fazla
yemek tarifi de
bulacaksiniz.

"Mutfakta Erkek Var!”
kitabinin yazar Deniz
Alphan kitapla ilgili sunlar
soyllyor: "Yeryuzinin
hangi kdsesinde olursaniz
olun ev ahalisinin sofrada
énine yiyecek bir seyler
koymak kadinlarin isi kabul
edilir. Yemek yapmak bir ev
isi oldugu sirece zevk
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verme ihtimali azalir hatta
hafif bir iskenceye bile
donisebilir bazen.
Mutfaga giren erkeklerin
yemek pisirmekten biyik
bir zevk almalarinin en
basta gelen nedeni bunun
onlaricin bir "is”
olmamasi...” sézleriyle
yayginlasan bu egilimi
tanimlayan Alphan, yerlesik
tanimlari ve genelgecer
yargilari yeniden gozden
gecirmemizi saglayacak.

“Mutfaga giren erkeklerin yemek
nbilyiik bir zevk almalaninin en bagta
MR onlar icin bir ‘i’ olmamast...”

Mutfakta erkekler cok diizenli
“Kimisi Michelin yildizli asgilar ayarinda zene
bezene yemek pisiriyor, kimisi hem kendi
damafjini senlendirmek hem de
gocuklugundaki sofralann ozlemini gidermek
icin mutfaga giriyor. Yemek pisirmenin
kendisini rahatlatgimi disanip terapi
niyetine ocagin bagina gecen de var, “Ben
pisireyim, esim dostum gelsin, bu zevki
paylasalim” diyen de. Yaptiimiz sohbetler
Tirk evlerindeki dedisik yemek kiiltrlerinin
de bir aynasi oldu. Girdigim mutfaklarda
siiphesiz birgok gdzlemim oldu ama beni en
cok sasirtan sey erkeklerin son derace derl
toplu halta tiliz denecek bir dilzen icinde
yemek pisirmeleri, Sakin kadinlarm mutfaga
sokmatiklan, etrafi berbat eden erkekler
canlanmasin goziintzde.”
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“Mulfakla Erkek Var”

kitabini yazarinin
sgzlerinden dinlermeye
devam edelim: "Kadinlarin
yemek pisirmekle iliskileri
nasil olursa olsun mutfaklar
kayilsiz sarlsiz onlarindir
diye diistniirdm. Erkeklerin
genellikle kadinlardan
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B “Bu bir yemek tarifleri kitabi olmasada,
her sohbet ettidim Kisi bu kitap icin hazirladidt
yemedin recetesini verdi.”

odinc aldiklar mutfagin
tadini bu kadar cok
cikarrmalarinin bir baska
sebebi de sofrada
pisirdikleri yemeklere
aldiklar 6vgulerdir
stiphesiz. Bu kitapta 6ding
alinan mutlaklarda (kendi
mutfaklari olanlar da vardi)

Cem Mansur

“Yemek pisirmek kadin isi mi, yoksa erkek isi mi?
Diinyadaki asci sayisina bakacak olursak ezici bir
cogunlukla erkeklerin dnde oldugunu gormek hic de
zor degil. Kadin ascilarin sayisi giin gectikce artsa da
asci deyince siiphesiz akla erkekler gelir. Ama
kadinlarin diinyada doyurdugu niifus sayisi sz
konusu olunca da erkeklerin esamesi bile okunmaz.”

pisirdikleri yerneklerle
hicbir haksiz 6vgu almayan,
yemek meselesini
onemseyen, degisik
mesleklere sahip 28 erkek
yer aliyor. Bunlardan biri de
hic unutradigimiz Tugrul
Savkay...”

Alphan, bu biryemek
tarifleri kitabi olmasa da,
her sohbet ettigi kisinin bu
kitap icin hazirladigi
yemegin recetesini verdigini
soyliyor ve su sozlerle
devam ediyor: "Tariflerin
cogu goz karar olcllerle
anlatild). Ben de klasik,
gram sasmaz bir kaliba
sokmadan konusma dili ile
yazdim receteleri. Bu arada
olcllere sadik olarak yemek

pisirenler yok degildi, onlar
da tariflerini yazili olarak
verdiler. Bu recetelerin yani
sira sohbetlerin satir
aralarinda da bircok tarife
ve ise yarar ipuclarina da
rastlayacaksiniz. Sonug
olarak yiize yakin yemek
tarifi barindiran bir kitap
oldu.

Hemen hemen ayni sorulart
sorarak sohbet ettigim bu
grubun icinde kitap vesilesi
ile tanistiklarim, uzun
zamandir dostum clanlar,
bir yayin yonetmenim, ayni
mutfagl paylasmis oldugum
cok eski arkadaslarim da
var. Styleyecegim su ki,
hepsinin ortak paydasi
lezzetli kisilikleri...”




