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USTUN ZEKANIN KRITERLERI

Ustin zekall bireylerin tanimlanmasi kadar, Gstin zeka belirtilerinin saptanmasi da cesitli
glclukler yaratmakla birlikte, Ustin zekall bireylerin ortak olarak gésterdikleri &zellikler
su sekilde ozetlenir:

@® Erken yasta okumayi 6grenmek

@® Ustln lisan yetenedi gostermek

® Hizl 6grenebilmek

® Erken yasta, soyut algiy kavrayabilmek

® Erken yasta, verileri mantikli olarak kritik edebilmek

® Ogrenme, problem ¢6zme ve yaraticilik konusunda asiri istekli olmak

® Bir konuda sebat edebilmek

@® Genis ilgi alani olmak

® Sorgulayici olmak

® Detaylara 6zen gostermek

® Kolay ezberleyebilmek, ezberledikleri arasinda hizli iliski kurabilmek

@® Acik, net, fakat her ortama uyabilir disunce vapisina sahip olmak.

TESTLERLE COCUGUNUZUN YETENEGINI KESFEDIN

Pediatrist, Pediatrik Noérolog Prof. Dr. Sabiha Paktuna Keskin'in yeni kitabi hakkinda kisa
bir bilgl sunuyoruz.

Doktor, mihendis, avukat, 6gretmen, sanatgl, sporcu... Cocugunuzun bu mesleklerden
hangilerine yetenedi oldugunu bilmek ister misiniz?

GunUumuiz diinyasinda, ¢cocuklarin okul hayatlarinda basarili olmasi bluyuk énem tasiyor,
hatta mutlulukla ézdeslestiriliyor. Peki, ama ne yapmali?

Okul éncesi cocugun yetenekli oldugu alanlar belirlendiginde, var olan yeteneklerinin
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gelistirilmesi, dolayisiyla cocugun beyin glclinin en (ist seviye tasinmasi saglanabilir.
Ote yandan yeteneksiz oldugu alanlar gelistirilerek uyumu artirilabilir,

Paktuna'nin bu kitabinin hedefi, okul éncesi cocugunun algi seviyesini ve kapasitesini
belirleyerek, yetenek alanlarini Ust seviyeye tasimak ve yeteneksiz oldugu alanlarin ge-
lismesine destek verilebilmesinin énunt acmak olarak belirlemis.

Kitaptaki testler, 2-5 yas araligindaki cocuklarin okul yillari baslamadan yetenekli ve ye-
teneksiz oldugu alanlari belirlemeyi amacliyor. Béylece, cocugun meslek seciminde ras-
gele degil, gtvenli bir yol izlemesinin kapilari aralaniyor...

OZELIKLE 0-3 YAS ARASINDA TELEVIZYON iZLEMESIN!

Ister cocuk, bebek kanali olsun, bytkler icin yayin yapan bir kanal olsun ikisini izleme-
nin bir farki yok. Kesin olarak bir cocuk, televizyon izlememeli.

Diyelim ki 0-3 yas cocugu bir porno izliyor. Obiir taraftan da 0-3 yas arasindaki bir
baska cocuk da ¢ocuk kanalini izliyor! Evet, porno kadar carpici bir érnek verdim. Cun-
kl porno ile bebek kanalindaki géruntulerin gocuk igin bir farki yok. ikisi de ayni zarari
veriyor. Gérlntllerin cocuk kanalinda yavas akmas! sadece biraz olsun olumlu olarak
etkileyebilir. Ancak genel olarak beyne verdigi hasari azaltamaz.

BES DUYUSUYLA OGRENMELI

Cocuk beyni O-3 yasta saniyede 30 milyon sinaps (iki néronun ya da néronla baska bir
hicrenin baglandidi yer.) olusturur. Cevreye adaptasyonunda 30 milyon kayit yapar, Ne
sizin elinizdeki kayit cihazi, ne kamera kisacasi hicbir alet saniyede 30 milyon sinaps'lik
kayit yapabilir. Dolayisiyla tim o hizli gecen géruntulerin hepsini tek tek kaydediyor.
Zaten bu dikkate alinarak cocuk kanallar yavas yavas akan goruntilerden olusan prog-
ramlar yapiyor. Ama bununla is bitmiyor. Clnk{ cocuk beyni 5 duyusuyla algilar ve bu 5
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