Yayin Adi: Yolculuk

: Ankara

GEZGININ KITAPLIGI

Sayfa :121
Periyod: Aylik

Tarih: 01.11.2010

Tiraj : 15.000 11

Hazirlayan: Sebnem Tirkoglu

Gezi 2010
Tirkiye Tatil Rehberi

intiyaciniz olabilecek her tarld bil

Tam 19 yildir her yil

Kig Dagclligl
Teknikler ve Taktikler

Kig sporlarina ve

yenilen igerigiyle dagciliga
Tarkiye'nin dort bir meraklilar igin
yanindaki turistik AKUTtan bir
merkezler ve alternalif rehber kitap. Kis
yoreler tanitan Gezi, dageihdr igin
binlerce renkli fotograf kampeilik ve
esliginde; yeme, igme, arazide yasama
konaklama ve turizm teknikleri;

merkezlerinin yaninda,
karayollar haritalarina
da yer veriyor. Bilinen

ayakkabl, eldiven,
buz gekici, kask,
kar kuregi gibi

turistik noktalarin malzeme
disinda alternatif yer segimleri; karl
arayiginda olan arazide ilerleme
gezginlerin ve kar trmanig

vazgegilmezi olan
rehber, gezi sirasinda

giyi saglyor.
Konaklama ve muze bilgileri diginda gittiginiz bolgeyi, ili

ya da ilgeyi nasil gezmeniz gerektigine dair pratik
bilgiler de veren rehber, vazgegilmez bir basvuru kitabi.
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teknikleri; buz trmanis teknikleri; kig barinaklari; sivi
alimi ve beslenme; yurlyls sopasi ve kizak kullanimi;
fiziki ve zihni antrenman ve ¢ig tehlikesine karsi
bilgilerin yer aldidi rehber, dagcilik sporunun ig
dinamikleri hakkinda sporseverleri bilgilendiriyor.
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Seyahatnamem

ODTU'U endUstri mihendisleri tarafindan yazilan “Seyahatnamem”;
ig, Universite, siyaset ve sanat alanindan 41 muhendisin
calismalaryla ortaya gikarimis. Geliri ODTU Burs Havuzuna
aktarilacak olan kitap, yazarlarin dinyanin dort bir yanina yaptiklar|
geziler ve orada yasadiklar hakkinda bilgiler veriyor. Avrupa, Asya,
Afrika, Amerika, Avustralya ve TUrkiye olarak bolimlere ayrilan
kitapta; Paris, ispanya, Portekiz, Napoli, Mogolistan, Kambogya,
Gine, Jamaika, Costa Rica, Sydney, Bursa ve Tirebolu gibi pek gok
yer anlatiliyor.
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