‘REFIKA'DAN HIZLI
TARIFLER’ PIYASADA

ny Istanbul’un ev sahipliginde gerceklesen Refika

Birgiil'tin yeni kitab: ‘Refika’dan Hizli Tarifler’in

tamtun, gectigimiz hafta yapildi. Davete sevilen

sarkici Giilben Ergen de katild. Yerel lezzetleri sehirli
dokunusglar ve modern yorumlarla birlegtiren, pratik dnerileri,
istah kabartan tarifleri ile evde yemek yapmay: da keyifli hale
getiren Refika Birglil, yeni kitabi i¢in yapmasi mesakkatly, tarifi
zor, digarida yemeye ahisik oldugumuz benzersiz tatlar: sadece
10 dakikada hazirlanabilen sofralara doniistiirdii. Refika Birgtil,
TV programundan sonra oldukga titiz bir caligmayla hazirladig
yeni kitabinda her biri kolaylikla hazirlanabilen 30 sofra ve 72
tarife yer verdi.
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