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Seyahatten dondiigimde gelen
kitaplar arasinda Refika Birgtl’tin
hazirladigi yemek kitabini buldum.

Adi, “Refika’nin Mutfags...”

Boyut Yayinevi tarafindan
yayinlanmus.

Once Refika Birgiil kimdir onu
anlatayim.

Kendisini 2010 Ayvalik Zeytin
Giinleri toplantisinda tanidim.

Birlikte bir sabah kahvaltisi
yaptik.

Eski Kultir Bakanimiz Prof.Dr.
Suat Caglayan ile aramizda
oturuyordu.

Bu kadar icten davranigla,
babasindan yasl iki eski siyasetciye
sabah kahvaltisi hazirlayan bir
insana rastlamak hayal bile
edilemezdi.

Ama asil candan olan yani,
sohbet saygisi ve konulari
omurgasindan yakalama merakiydi:

“Kitabimin ikinci baskisi
yapilacak; cikinca size
gonderecegim” diyordu.

Soziinde durdu.

Masamda buldugumu
soyledigim kitap budur.

Birinci baskisi sonrasinda basinin
onemli kalemleri
kitapla ilgili oyle
oviicu seyler
yazmuslar ki, ben
ne diyebilirim diye
uzun sure
distindtim.

Ornegin
Hiirriyet’ten
Yesim Cobankent,
“Bazen yerken
zevkten
damagima kramp

Refika'nin mutfag

giriyor, diyen birinin pisirdigi
yemegi istemez misiniz” diye
sormus.

Vatan’tan Mine Toémbekici,
“Birakin bu Avrupai mutfak
ayaklarini, sen kadayifla ne
yapilabilecegini biliyor musun?
kitabi” demis...

Milliyet'ten Hiilya Eksigil,
“Elimde bir kitap var. Ozensiz ve
sikicr hale gelen yemek kitaplar
arasinda mahcup bir yildiz gibi
parliyor” aciklamasini yapmis...

Daha onlarca benzer
aciklamalar var.

Hepsinin 6zetindeki tespit,
Refika’nin Mutfagi’'nin miithis
oldugu yolunda...

Ama Refika’nin Mutfagi'na
gelince, dogrusu bu lezzeti,

Ustelik kitabin kapagr icin
sectigi fotografa bakinca,
Refika’nin 6nliik takip kendi
anlattiklarini pisirdigini de
gorliyorsunuz.

Iste talihinizin basladig
nokta budur.

*

Refika Birgtl iddiali bir

genc kiz...

kitab1 okumakla tadamazsiniz.

1998'de Robert Kolej’'den
mezunu olmus. )

2002 yihinda Kog Universitesi
Psikoloji bolimiinden bitirmis.

Sonra London Business
School’da liderlik egitimi almus.

Istanbul Uluslararasi Bagimsiz
Filmler Festivali ve Rock and Coke
gibi festivallerde calismis.

_ Ozel Dogan Hastanesi’'nde
lletisim ve Pazarlama Direktorlugi
ve Yonetim Kurulu Uyeligi yapiyor.

Annesi, babasi, erkek kardesi tip
doktoru ve bu hastanenin
kuruculari...

Kitabint annesine ithaf etmis.

Gok duygulu cimleler kurmus.

Acik tesekkur timlegleri yok;
ama hayat varhginin siirsel stikranini
dillendirmeyi gercekten basarmis...

Biitiin resimlerinde seyri giiven
veren tebessiimler var.

Bu kolay is degildir.

Bunu basaran, her seyi basarir
fikrimi daima korudum.

*

Basarili bir insani kutlamak
kolay gériiniir ama aslinda isin en
zor yani budur.

Bu korkulu ve hengameli
torensel takdir sunumundan kagmak
icin bir kiiciik elestiri yapmak
istiyorum.

lyi kalaylanmis bakir tencerede
ve mangal tstiinde ince sarilmis
lahana dolmasini anlatmasi cok hos
olurdu.

Babaannemin tenceresinden bir
ornek olmak iizere bu tarifi yazip
kendisine gonderecegim.

Kutlanim Refika; ¢tinki bayiik
degerler, cesur ve iradeli insanlarin
yarattiklari sonuclardir.
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