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Yesin De Biiyiisiin

aliskanhg cocukla-
nn dogustan kaza-
nacad bir beceri
degildir. Psikolog
Eda Gékduman'in
yazdid bu kitap-
ta gocugunuza
saglkh beslenme
aliskanhg kazan-
dirmanin yollarini
ogrenirken  ya-
sanmis Oykulerden sebzeleri sevdirme
yollarina kadar pek ¢ok uygulanabilir bilgi
bulacaksiniz.
Mikado Cocuk

Térende
Macera

Lisans A.S blin-
yesinde bulunan

Warner Bros

kahramanlari-

nin  Tom&lJerry

arasinda gegen

komik mucadele-
lerin hikayesini anlatan seri 10 kitaptan olu-
suyor. Ister tek tek ister seri halinde alabi-
leceginiz kitaplarla hem siz egleneceksiniz
hem de gocuklanniz...

Artemis Yayinlan

Tath Sirlar

Carte d'Or, mutfaginizdaki malzemelerle,
harika tatllar yaratabileceginiz ¢ok 6zel ta-
rifleri Carte d'Or'dan “Tath Sirlar" kitabinda
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Saglkh beslenme [

Pes Etmeyen Tavuk
Jill Tomlinson'un yazdig
kitap,hem cok eglenceli hem de
cocuklara hayvanlar hakkinda
onemli bilgiler veriyor. Bu
bdykllerde hayvanlan tanirken
pek ¢ok kavram uzerinde
dustnme firsati da buluyor
cocuklar: Dostluk, sevgi, aile,
Direy, cesaret, dayanisma
<endine glven, hosgoru, umut
layy Kitap

bir araya getirdi. Ir-
landall yemek kra-
ligesi Rachel Allen
ve tatll sefi Bengi
Kurtcebe'nin il-
hamim  dondur-
B madan alarak
* yarathg tatli
tariflerinden olu-
san kitap, yapimi ¢ok pratik, bir
okunusta anlagilan ve her yapilista ayni so-
nucu veren tarifleriyle fark yaratiyor.
Boyut Yayincilik

Ormanlar

Soludugumuz hava-
nin kaynagi, milyon-
larca canlinin yagam
alani, sayisiz besin
maddesinin yetistigi
ormanlanmiz  yok
olma tehlikesiyle
karsi karsiya... Iste
bu ylzden, simdi
harekete gegme zamani; “Ge-

zegenimi Seviyorum” serisi “Ormanlar”
ile devam ediyor. Kitap, daha yasanilir bir
diinya igin tUm g¢ocuklan ormanlanmizi ko-
rumaya davet ediyor.

Caretta Kitap

or-m_nlan

Annemi Seviyorum

Her yastan cocuga ve yetiskin bireyle-
rin 0-7 yas donemine hitap eden Ebru
Demirhan'in bu galigmasi, anne-baba ve
gocuk arasina minik sevgi tohumlan eken,
okundukga terapiye donlisen bir “hayata

Tinkerbell: Gizemili
Kanatlar
Disney
olarak

liGir

Fa

irianan

ANNEMI

’sethORuM haziik” Kitabi. Siz

de  gocugunuzu
once  duygulan,
sonra dlstnceleri
ve nihayetinde ha-
yati degistiren bu
kitapla tanistinn.

1 cpny DEMIRHAN yinlari

| Glisemik Indeks Diyeti

Ulkemizin 6nde gelen endokrinoloji, me-
tabolizma ve diyabet uzmanlarindan Prof.
Dr. Metin Ozata,
“Glisemik  Indeks
Diyeti" adli kitapta
asin istahin ve kilo
almanin en énemili
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Glisemik Indeks Diyeti
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sebebi olan in-
sUlin direncini
ve beslenmede

yapilacak kiguUk
degisikliklerle bu
direnci nasil ¢6-
zebilecegimizi
anlatiyor.  Alter-
natifli diyet mendleri ile her kilodan
herkese zayiflamanin formulind veriyor.
Hayy Kitap




