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Prof. Dr. Sabiha Paktuna Keskin'e gére geleneksel yapidan kopuk, kutu gibi evierde,

FiL

KE dumadan “hayir” denilerek blylttlen, bir noktadan sonra “her istedigini yapayim

bari”

T anlayisiyla yaklasilan cocuklarin “icine seytan kacmis” gibi davianmasi kacinimaz son

rof. Dr. Sabiha Paktuna Kes-
kin... Televizyon ekranlar1 saye-
sinde 6zellikle son bir yildir is-
mine ¢ok asinayiz. Pediatrik No-
rolog olan Keskin'in séylemleri
anne babalar kadar, anneanne-
ler ve babaanneler tarafindan da ilgiyle
takip ediliyor. Cocuk yetistirme konu-

sundaki tavsiyeleri dilden dile dolasiyor.

Etkileyici konusma tarzi ve karizmatik
kisiligi ile yakaladig: ciddi hayran Kitle-
sinin yam sira elestireni de ¢ok. Prof.
Dr. Sabiha Paktuna Keskin, iki giinlitk
bir calisma icin Izmir'deydi. Oldukca
yogun programimn arasmnda cocuklarla
ilgili sorularmmizla beraber, hakkindaki
elestirileri de ictenlikle yanitlacdi
-Cocuklara karsi hep sabirh ve sevgi
dolu kalmay: nasil basariyorsunuz?
Anlaymca cok giizel oluyor. Cocugu

anlamak, desifre etmek gercekten ¢cok
giizel. Herhalde ses tonumdan, bakisla-
rimdan, bunu bir sov olarak yaptigimi
diistinmiiyorsunuz.

Bir de boyle anlasilamayan bir seyi
anlamak cok giizel. Insamin gormedigini
anlayabilmesi ¢cok 6zel bir sey, yani bey-
nin bu alamm zihni anlamak... Insanlar
hep zekadan bahsederler ama zihin cok
daha 6nemli bir sey. Gérmedigini fark
edebilmek, tahmin edebilmek, sizin bey-
ninizin icinden gecenleri tahmin edebil-
mek benim gercek ilgi alanim...

-Isin gizem ¢6zme kismu ile daha cok
ilgileniyorsunuz sanirim...

Bayihyorum. Bu zihin kismi benim
cok ilgimi cekiyor. Ogrenirken de miit-
his keyif ahlyorum. Bu da bana ayr1 bir
mutluluk veriyor.

-Anne kimliginizi merak ediyorum.
Bilmek yetiyor mu, yoksa sizin bile
caresiz hissettiginiz anlar oldu mu
cocuk bityiitiirken?

Hic caresiz hissetmedim. Cok tadim
cikararak anne oldum. Ama kendimi
yetistirdim. Biliyor olmama ragmen iyi
anne olabilmenin kurslarna da gittim.

-Uzmanken bir de kurslara m gitti-
niz. Inanihir gibi degil..

Evet uzmanken de kursa gittim ve eve

-Ama egitim sart herhalde. Siz bile
uzmanken annelik kursuna gittiginize
gore...

Egitim sart derken, bugiin egitim sart.
Ciinkii biz geleneklerden, yani anneleri-
mizden koptuk. Ciinkii akademik gelis-
me 6n plana ¢ikt1 ve biz okuma hayatina
atildik. Ev islerinden oldugu kadar, gec-
misten siiziilerek gelen bilgilerden de
koptuk. Hatta gecmisten gelen gelenek-
sel davranislari da banal gérmeye basla-
dik. Sorularin cevaplarmi kitapta ara-
maya basladik.

Benim adimi ¢ok duydugunuzu soyle-
diniz, esasinda ben 30 senedir bu isin
icindeyim. 30 yillik birikimlerim bugiin
duyulma firsat1 yakaladi. Burada benim
gozlemlerim soyle: Ben annelerle anne-
anneleri yakinlastirdim,

gelip orada 6grendiklerimi
icin caba gosterdim. Hatta bazen cuval-
ladigim da oldu, cocuklarin bunu fark
ettigi de... Ama cok keyifliydi. Bu da bu
yolculugun bir parcasiydi. Goriiyorsu-
nuz burada ne kadar ¢ok cocuk gor-
diim. Gece iki bucukta yattik, sabah 6
bucuklarda kalktik. Ama muhtesemdi.
Hic yorulmadim.

Yemek bile yemedim, aksamdan aksa-
ma yedik ama kétii hissetmedim. Mut-
lulugun tarifini bir yerde s6yle okumus-
tum; “Yaptiginiz isten keyif almak”. Her-
halde bu enerji mutlu olmami saghyor.

-Anne olmak cok zor bir karar ve ge-

ri doniisii yok. Ciinkii anne olduktan
sonra “vazgectim” deme sansmiz
yok. Bu cok korkutucu. Nasil anlariz
hazir olup olmadigimiz1? Her kadin

A\ anne olmaya uygun mudur ayrica?

Bunu anne olmadan anlamak
miimkiin degil.
-Ya vazgecersek...
Boyle bir sey ol-
maz. Ciinkii ha-
milelikle birlikte
beyinde yeni bir
% alan aciliyor ve bu-
53 raya annelik alani deni-
yor ve bu alan sizi zaten
anne yapiyor. Yani anne olmay1
diisiinmiiyorsunuz doga sizi
anne yapiyor. Ama bazen bu
alan kiiciik olur, bazen bii-
yiik olur. Bunu bilemem
Lyor)

dar cok aradi ki. Torunumun
size getirilmesini istiyorum dediler, hat-
ta hamile gelinlerin kaymvalideleri ran-
devu almaya kalktilar.

Bu insanlardan kopartilan gelenekleri
tamamladiginm gordiim. Eski diisiinceli
miyim, hayir. S6yle yorumluyorum: In-
sanin kendini akademik calismalara
vermesi ve geleneklerden kopmasi ile
aradaki boslugu bir parazitler ordusu
doldurmus. Bakin cok iddialiyim. Bu
parazitler masa arkasmdan canliy1 an-
latmaya baslanmuslar. Tabiri caizse diye-
cegim ama aynen boyle diisiiniiyorum,
“Diinya tepsidir” demeye baslanuslar.
Halbuki diinya kiiredir ama kiireyi ben
soylemedim; diinya kiiredir. Ben sadece
kiire oldugunu hatirlatiyorum.

-Diinya tepsidir diye iddiada bulunan
parazitler kim, 6rnek verir misiniz?

Bakiniz biitiin kitaplarda yer alan bir
teoriden 6rnek vereyim Waller'in anne-
den ayrilma ve birey olma teorisinden
s6z edeyim size. Der ki; 5 yasin sonuna
kadar anneden ayrilamaz bebek ve ken-
disini annesiyle bir biitiin olarak algilar.
Bunlar kitapta yazar. Peki bu yasa ka-
dar cocuk anne ile kendini bir biitiin
olarak algiliyor ise siz nasil aglata aglata
ayr1 odada uyut dersiniz? Ya bu teoriyi
okumadiniz, ya okudunuz algillayamadi-
niz... Kiyida koésede kalmis bir teorem-
den bahsetmiyorum ben. Ben size bu
konuda temel teskil eden kitaplarm en
basinda yazan teoremden bahsediyo-
rum. Bunu okumamus olmaniz miim-

,A

kiin degil. Eger okumadiysaniz bu ise
baslamayin zaten. Ya da siz yanlis bir
meal, yorum, tefsir mi yapiyorsunuz?
Nasil dersiniz aglata aglata okula ver,
kararh ol... ne diyor teorem? Cocuk 5
yasa kadar anne ile kendini bir biitiin
olarak algilar diyor. Sen nasil koparir-
sin onu? Diinya tepsi demek degil mi
bu?

-Hazir konu buraya gelmisken, néro-
loji uzmam olarak psikiyatri alanina
girmekle elestiriliyorsunuz. Bu iki alan
arasinda nasil bir fark var?

Bu soruyu sordugunuz icin ¢ok tesek-
kiir ederim. Simdi bir beyin var. Siz be-
yine norolojik acidan da bakarsmiz, pe-
diatrik acidan da bakarsiniz, noropsiki-
yatrik acidan da bakarsmiz... Her ac1-
dan bakabilirsiniz. Ben ¢cocuk doktoru-
yum, cocuk nérologuyum. 1992 yilinda
Visconsin Tip Fakiiltesi Cocuk Noéropsi-
kiyatrisi calismalarina katildim. Anne
karninda kokain almus bir bebekle ilgili
arastirmalar yapan bir profesoriin ya-
nida calistim. Fare calismalarina katil-
dim. Néropsikiyatriye o sekilde bulas-
tim. Noropsikiyatri

e'de yok biliyorsunuz. 2000 y1-
linda Davranis Bilimi okumak icin Flo-
rida Teknik Universitesi'ne gittim. Sim-
di cocuk beyni konusunda, ben konus-
gim da kim kc k? Bunu
istedikleri kadar elestirsinler. Bakin su
noktada bir acik var: Bir bebek bozu-
lunca psikiyatriste gitmez mi? Psikiyat-
rist bebegi nereden bilecek soruyorum.
Ne zaman bir ¢ocuk psikiyatristi bebek
gorecek de bilecek bebegi... Durum bo-
zulunca gidecek hasta. Cocuk doktoru
ise bozulmadan gorecek. Fakat pediatri-
de de bu konu yok. Ben bir bebek gort
yorum ve davramslarim aninda ¢oziiyo-
rum de zaman bu sefer de cocuk
doktoru alinsin dyleyse. Sen gorityorsun
da, ben mi gormiiyorum desin. Ben 6g-
retim iiyesiyim. Cocuk doktoru yetistiri-
yoruz biz. Ben cocuk nérolojisi dersleri
veriyorum. Aym zamanda cocuk dokto-
ruyum. Bir pediatrist olarak, bir pediat-
ristin neyi bildigini, neyi bilmedigini ben
cok iyi biliyorum. Bu cocuklar1 cocuk
doktoru kaciracak gozden, cocuk psiki-
yatristi hasta olunca yakalayacak. Peki
bunlar1 hasta olmadan kim gorecek?
Ben bunu soylityorum. Bu elestirileri ay-

da sevdirilmez. Bir ‘cocukta
- okumak, anlamdk akadt:mﬁ(’
likkaf

deseniz géne okur! Ama cocugu-

nuzun bu yetenekleri yoksa, is-

terseniz siz akademisyen olun,

sabahtan aksama kitap okuyun,

gcne sevdiremezsiniz. Bir de co-
cagL

bii ki. Ama ondan daha temel
i tane seyi yap sen, vakit ka-
lirsa oyna. Ama kalmazsa da
kendine vakit ayirabilirsin.
Oyunu baba da oynayabilir.

nen geri iade ediyorum ve bunu sordu-
gunuz icin de cok tesekkiir ediyorum.
Ben psikiyatrinin alanina girmiyorum.
Canim isterse de girerim. Ciinkii gayet
iyi biliyorum beyni. Hatta simdi 7 mil-
yon yil 6nce beyin nasildi onu merak
ediyorum. Simdi paleoantropologlarda
mu kizacaklar bana. Ben okuyorum,
okudugumu da soylityorum. Benim ka-
dar giizel soylesin, herkes soylesin. Bu
kadar.

-Giiniimiizde “cocuk odakl aile” kav-
ramu cok tartisiliyor. Bu tiir ailelerde
cocuk ne derse o oluyor. Nasil deger-
lendiriyorsunuz bu tabloyu?

Ben hem cocuk bityiittiim, hem de co-
cuk biiyiitiilmesine katkim oldu. 30 yil-
dir biiyiittiigiim cocuklar bana cocukla-
i1 getirir oldular. Yani boyle bir gecmi-
sim var. Ben hep “Cocukla ayn1 frekan-
sa gecin, cocukla frekansinizi karistir-
maymn” dedim. Bence ¢ocukla frekans
karismaya basladi ve bu noktada da co-
cuklarm icine seytan girmeye basladi.
Cunkii cocuklar kutu kutu yerlere sikis-
tirldi, “hayir”larla biiyiitiilmeye basladi-
lar. Tabii ki dengeleri bozdu. Sonunda
da aile mecbur kald1 ne derse yapayim
demeye. Hatta yapammyorum, basarami-
yorum demeye baslad1. Gercekten de
icine seytan girmis gibi cocuklar geliyor-
lar ve bu cok ilginc.

-Belki kotii bir benzetme ama son
zamanlarda o kadar cok duydum ki
“Icine seytan kacrmis cocuklar” tanim-
lamasini, su an hayretle dinliyorum
sizi...

Aynen, seytan kaciyor ciinkii... (giilii-
yor) Ciinkii insanlar dogadan uzaklasti-
lar. Ben anne ve cocugun ayni frekansta
olmalarim éneriyorum. Bakin séyle bir
algl var: Ben cocugu suna suna alistira-
ymm. Bir sey oluyor, cocuk yapabiliyor
anne “Ciinkii ben ahstirdim” diyor ya da
tersi durumda “ahstiramadim” diyor.
Diyelim ki cocuk sallanarak uyuyor. An-
ne “Ben onu sallanmaya alistrdim” di-
yor. Cocugu hicbir seye alistiramazsimniz!
Olmayan bir mekanizmayi erkenden or-
taya cikartamazsmiz. 3 aylikken yiirii-
tiin bakayim. Ne alistirmadigmiz icin bir
sey olmaz, ne de alistirdiginiz icin bir
sey olur. Mekanizma vardir, zamam gel-
mistir, olur. Anne ve cocuk ayni fre-
kansta yol alir. Frekans kacirmaym ye-
ter. Bir 6rnek vereyim. Bir yasimda bir
cocuk, diinya taths... Icine seytan kac-
mus denenlerder.... Annesinin koluna
dislerini gecirmis, siindiire siindiire
uzatiyor. Anne ayr1 odada yatirmaya,
siitiinii kesmeye kalknus.. Hayir dedim
memeye geri doniiyorsun ve aym odada
yatmaya bashyorsun. Bir ay sonra 1sir-
ma falan kalknus, her sey gayet giizel.
Bunun adi ¢ocukla aym frekansa
girmek.
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