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Mutfakta erkek var, ben

lezzetli yemek pisirirdi, tencere
yemekleri...

Ama Rukiye Teyze'nin sofrasina
oturdun mu, éniine ne koyarsa yemek
zorundaydmn. Eger tabagim silip
stiptirmezsen ¢ok kizard.

Eliyle kafam itekledigini hatirlarim,
“Yesene, bitirsene!” dive...

Sevgili annemin Cerkez tavugunun L
lezzeti hi¢ ugup gitmedi. Tavugun
sadece beyaz etini didikler, derisini
koymaz, cevizi biraz kaln geker,
sarimsag bol tutard:.

Annemin kiictikken nedense keci
kulagh adini taktigim mantisina da
bayihirdim.

Domatesli pilava gelince...

Herhalde diinya mutfaklarinda
annem kadar lezzetli pisireni yoktu
domatesli pilavi.

Bir teyzem vardi, adi Rukiye. Cok

Ismet Berkan'a annesi, “Pilav
becerirsen hayatta her seyi becerirsin”
demis...

Sevgili annem bana pilav yapmasin
da &gretmedi. Ama kuru kéftesiyle
patates kizartmasinin tadi
damagimdadir. Selahattin Duman da
annesinin kuru kéftesini hi¢
unutmamis...

Sevgili babam yemeyi icmeyi severdi.
Mutfaga ise arada bir pazar giinleri
girerdi.

1920’lerin Almanya glinlerinde
&grendigi, firnda bol patatesli kocaman
bir kuzu butu pisirirdi.

Pazar glinii 6gle rakisim
yudumlarken, bir yandan da kim bilir

Her sabah buzdolabindan cekirdek
kahveyi alir, avucumun igini 6l¢ii
olarak kullanir, elektrikli makinede
gereken kalinlikta ceker, French
press’e koyduktan sonra kaynar suyu
iistiine boca edip, bir kasikla s6yle bir
kanistirdiktan sonra... Benim mutfak

maceram bundan ibaret.

kacinci kez Almanya hatiralarmi
dinlerdik. Ayni zamanda kuzu budunun
yaninda hafif kizarmis patatesin sirrint
da bizimle paylasird:.

Patatesler énce haslanacak, sogan
va da sarimsakla birlikte tavada séyle bir
cevrildikten sonra etin yaninda firma
stirlilecekti.

Sevgili babami dinlerdik.

Ben de ona -biraz da kiyak olsun
diye- Almanya’daki futbol anilarinm
sorardim. O da hemen iceriden
soluklasmis, eprimis, kartpostal
boyundaki fotograflar: getirir,
1920’lerin basinda Stuttgart'taki ‘futbol

zaferleri'ni anlatmaya koyulurdu.

Murat Belge'nin mutfak
kitaphginda benim agsina oldugum
tek sey French press kahve
makinesi...

Ben de mutfaga galiba sadece
bunun icin girdigimi séyleyebilirim.

Her sabah buzdolabindan
cekirdek kahveyi alir, avucumun
i¢ini 6l¢ii olarak kullanir, elektrikli
makinede gereken kalinhkta ceker,
French press’e koyduktan sonra
kaynar suyu iistiine boca edip,
kasikla s6yle bir kanstirdiktan sonra
kahveyi kisa bir stire beklemeye
birakirim.

Benim mutfak maceram bundan
ibaret...

Selahattin Duman, “Uzun siire
tek basima yasadim, o zaman
mutfaga giriyorsun” diyor.

Ben de valmz yasadim.

Ama Bremen'de bir buguk yil
pansiyoner olarak yasarken de mutfaga
pek girdigimi hatirlamiyorum.

Genglik yillarimda kiymal: yumurta,
sucuklu pastirmal yumurta pisirmedim
degil. Bunun da pek bir marifet
oldugunu sanmiyorum.

Mehmet Barlas “Ben kiymal:
yumurta severlm " diyor, “Ama biraz
sulu olacak...

Mehmet Yilmaz biraz abartmis:

“Elimde sihir var, bardaga su koysam
lezzeti bagka olur.”

Murat Belge'nin i bir asct oldugunu
biliyorum. Evinde kac kez benim ¢ok
sevdigim Hint mutfagindan yemekler

yokum!

yapmust1.

Nazar Biiyiim'e gelince...

Pirtimprt dive bir yemekten séz
ediyor:

“Cocuklugumun Develi'sinde asma
vapragla et veya pastirmayla yapilan
bir yemekti.”

Ferhat Boratav da gazeteci milletinin
girtlagina diiskiin fertlerinden biridir.
Haber masasinda sinirli oldugu zamanlar
oniine hemen bir adet ¢ikolatah ya da
{izimlii taze muffin stirtiliince keyfi
verine gelirmis...

Maui yolculuklarimizdan biliyorum,
sevgili Ferhat mutfaga girmeyi de sever.
Biilent Korman da mutfag: seven

erkeklerden.

Bana benzemiyor yani.

“Hayatimda en lezzetli gaspacyoyu
Arles’ta, Van Gogh'un evini gérmeye
gittigimizde ictim. Tadh insanlk tstii
geldi” diyor.

Gaspagyo corbasinin tarifini de
vermis. Ayse evde vapti, gercekten
lezizdi. Ama Biilent'in tarifinde él¢ii
kactig1 icin olacak biraz suluydu.

Deniz Alphan’in son kitabinin
sayfalan arasinda dolasiyorum (*). Vedat
Milor'un deyimi oturmus:

Tadim sarhoslugu...

Bu sarhoslugu evinin giizel
mutfaginda bize kag kez tattiran Deniz
Alphan’in yeni kitabinin adi:

Mutfakta erkek var!

Ama ben yokum.

Iyi pazarlar!

w Deniz Alphan, mutfakta erkek
var, Boyut Yayinlan.




