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bulgursa payimiza diisen bari béylesi olsun

Bulgurun da mi halleri varmis, diyor insan ister istemez; ama
hemen soyleyeyim, varmis. Mercimekli pilavdan, sanmsakl
kéfteden veya kisirdan ibaret degilmis bulgur. Binlerce yildan beri
salindg anayurdunda 6yle cesitleri varmis ki eksisiyle tuzlusuyla
oldugu kadar stitltistiyle tathsiyla da yer almis sofralanmizda.

nadolu igin yoklugun agidir bul-
Agur. Yoklugun, yoksullugun, yok-

unlugun taami, her hanenin
sofrasinin bas tdcidir Karnin ackti mi
salarsin bir bulgur pilavi, katarsin icine
Allah ne verdiyse, bak bakalim yer misin
yemez misin yeni islanmis yufka ekmek-
e

Bulgirun Halledi ‘“Baslangiclardan
tathlara bulgurlu tarifler” adli kitap
Refika'nin  Mutfag'nda pismis, BEyE
VayiR@li'tan sunulmus. Bize de giizel
oldugu kadar ilging oluslanyla da ilgimizi
geken bu tarifleri sofralanmiza konuk
etmek diismis.

Kitabimizin ismi, Bulgurun Halleri
olunca ilkokulda &grendigimiz ismin hal-
leri gibi bulgurun da mi halleri varmis
diyor insan ister istemez; ama hemen
soyleyeyim, varmis. Mercimekli pilavdan,

sanmsakli kéfteden veya kisirdan ibaret
degilmis bulgur: Binlerce yildan beri sa-
Iindigr anayurdunda Gyle gesitleri varmis
ki eksisiyle tuzlusuyla oldugu kadar stit-
ltstyle tathisiyla da yer almis sofralan-
mizda.

Eskilerde yedigim tatlan, yere ser
digim masal sofrasina katmali, hemen
kotanp anlatmali derken géziim fotog-
reflara takiliveriyor. Nursen Dogan ile
Refilka Birglll tarifleri yaparken epeyce
eglenmisler belli ki... Ayakaltinda dola-
san yaramaz ¢ocuklar gibi giilistp du-
ran fotograflan gériince ister istemez siz
de glilimstiyorsunuz. Samimi ve icten
bir davet var aslinda tim bu gllimse-
melerin ardinda. Gegmige, 6ze, gelenege
cagn var.

Kitap,"BulgurcuTeyze" olarak bilinen
Nursen Dogan'in tariflerinin Refika'nin

Mutfag'nda pisirilmesiyle olugmus. Bul-
guru sevenlerin bas taci, sevmeyenlerin
rehberi olmaya aday kitabin ortaya cikis
hikayesi de ilging. Nursen Hanim'in (en
iyisi,ben de Refika gibi Nursen Teyze di-
yeyim) yemeklerini cok begenen Ame-
rikall damadi vermis Kitap fikrini. lyi de
etmis. Hem gelenege ait bir kitap cikmis
ortaya, hem de yenilige agik tarifler yer
almis kitapta. Bulgurun Halleri'nde Nur-
sen Teyze'nin hayatindan kesitler de var
Dedesinin dinki yani degirmeni, nenesi-
nin yemekleri derken masalsi bir hayata
gotirtiyor bizleri,

Kalabaligin ve yemek kokusunun hi¢
eksilmedigi, evlerin birer *hane” oldugu
zamanlara..."Cocuklugumda evimiz, ne-
nemin ve dedemin evine gok yakindi.
Ailemiz cok kalabalkti. Her aile en az
yiz kilo bugdaydan bulgur yapard. Hazir
bulgur bulunmazdi”

Bulgurun savas ddnemlerinde de
temel besin maddelerimizden biri oldu-
gu mallm. Birinci Diinya Savagi sirasinda
da degismemis bu. Galicya cephesine
gbnderilen askerlerimize etli yemekler
verilince bakin ne yazmiglar glinltiklerine:
“Fakat neye yarar ki; aylardan beri yal-
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niz bulgur pilavina alismis olan mideler
bu yagl ve etli yemekleri hazmedemi-
yor, ikinci giini ishal baghyor... Nihayet,
kendi yurdumuza, aylardan beri hasret
cektigimiz vatanimiza geldik ve daha ilk
adimda karsimiza aglik tehlikesi gikti. Hey
yarabbi, bu yurtta bizim olan yalniz hile,
yalniz zeytinyagh bulgur pilavi midir?”
Simdi bunu niye mi yazdim? O zaman-
lar yoklugun, yoksullugun asi olan bulgur
Nursen Teyze'nin tariflerinde zenginlige,
ziyafete doniismis de ondan. Cikolatali
bademli bulgur helvas), bulgurlu gikolata-
It muffin, kekikli portakalli bulgur salatasi,
susamli karides ve kekikli bulgur salatasi
bu zenginlikten bazilan. ..




