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Bebek bezinden
sonraki en onemli bulus

Uzmanlara gére anne ve babalarnn hentz konusamayan bebeklerinin
derdini anlayip aglama krizlerini dnlemeleri hayal degil.

HABER MERKEZI- Egitim ve dil gelisimi
alanlannda ABD ve Japonya’'da égrenim
gdren ve arastirmalar ylriten Yasemin
Yusufoff'un kaleme aldigi "Bebek Isaret Dili*
kitabinda, ailelere minik yavrulanyla isaret dilini
kullanarak daha kolay iletisim kurmalar igin
yol g&sterici dneriler yer aliyor.

Bebek isaret dilini ABD de yillardir anne ve
babalarn kullandigini, bunun uzmanlar
tarafindan "bebek bezinden sonraki en dSnemli
bulus" olarak nitelendirildigini belirten Yusufoff,
'Bebek igaret dili, bebekler akici konusmaya
baslamadan énce kendilerini ifade etmelerini
saglayan cok énemili bir aractir. Bebeklere bu
isaretleri 6gretmek, bas bas yapmayi ya da
Opucuk gdndermeyi 6gretmek kadar kolay"
dedi.

Bebek igaret dilinin konusma ddnemi
dncesinde bebekle iletisim kurmanin basit ve
dogal bir yolu oldugunu, bunun dil gelisiminin
bir uzantisi oldugunu anlatan Yusufoff, isaret
dilini kullanmanin, bebekler icin emeklemek
kadar dogal oldugunu séyledi.

Yusufoff, bebek isaret diliyle ilgili su bilgileri
aktardr: "Bebekler zaten 10-12 ay sirasinda

isaretleri kullanmaya baslar. Aynca, aileler de
farkinda olmasa bile gunluk yasamda surekli
bazi isaretleri kullanir. El kol hareketleri

kullanilmadan yol tarif edilebilse de, bu tarif
genelde eller kullanilarak yapllir. Bebek isaret
dili de bu dogal yéntemin gelistirilmis bir
versiyonudur. Bu isaretler bebege bas-bas
yapmak kadar kolay égretilebilir."

“6. AYDA BASLAMAK UYGUN”

Isaret diline 6. ayda baslanabilecegini,
ancak basit bir kural olarak gevresindeki bir
seyleri isaret etmeye baslayan bebeklerin
bunu kullonmaya hazir olduklarinin
soylenebilecegini bildiren Yusufoff, bebeklerin
bu dénemde isaretleri daha iyi algiladiklarini
ve el hareketlerinin daha koordineli oldugunu
belirtti.

Yusufoff, "Bebekler isaret dilini hemen
anlamaya baglasa da bunu uygulamalar
birkag ayr bulabilir. Hic ummadiginiz bir anda
sizden isaret diliyle sut isteyebilir ya da bir
seyden korktugunu anlatabilir. Yapiimasi
gereken en 6nemli sey hem ailenin hem de
bebegin cevresindeki diger kisilerin bu isaretleri
devamli kullanmasinin saglanmasidir' nerisini
dile getirdi.



