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Saatleri Ayarlama Enstitiisi'niin ana karakteri Hayri {rdal. Roman, yirminci
yiizyildaki déndistim stirecinde Tirkiye’nin yolunu kaybedisini simgelerle anlatir.
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Ben mi, Torkcede \:edb::.c-(?k.bsgka q.];ile oldugu gxbyl sen
- ey Yerine ‘siz’ dediginizde gogullastirmanin yam sira
biz MiE? arsimizdakine nezaket ve sayg: icabr korunan bir
mesafe olusturulur. Tiirkiye’de insan iliskilerindeki
mesafenin zaman zaman iyi ayarlanamadigmdan
yakmanlardan olabilirsiniz. Regete climle seven
okurlar i¢in: Nezaket insam rahat ettirir. I¢tenlikse
mutlu eder. Yasasim icten nezaket.
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fozbey@hurriyet com.tr

Psikiyatrist Yanki
Yazgan, yeni kitab
‘Bir Tath Telas’ta
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endiseleri, eglenerek
‘kendini kesfetmeye’
doniistiiriiyor.

Ustelik bunu bilimsel
yonlendirmeler

yerine kendi

¢iz karikatiirler
esliginde yapryor.

Iste psikiyatristin
telash hayatimiza tath
bak

Neden derin derin diisiineyim ki?

Her seyin *hemen §imdi, aninda’ olmast
giiniimiiz Tiirkiyesi'nin dncelikli tercihidir.
Simdiye agirt odaklanmanin yaygmlig, bir
an énce sonug elde etme arzusu, gelecegin
belirsizliginin dogurdugu umutsuzluk

veya asrt imitsizlikle eszamanlidir. Iginde
yasanan kosullarin bir an evvel sonug almaya
Zorlamastyla ortaya ¢rkan derme ¢atma ve anlik
¢oziimler, ‘an’1 kurtarmayi basarir. O anda
karsimiza ¢ikan bir meseleyi halledivermelk,
isimizi goriivermek, bize aym zamanda eli
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cabukluk ya da isini bilirlikle karistk bir
giicliiliik hissi verir. Bakis agimiz1 yiizeysel
bulanlara, ¢oziimleri kalic1 olmamakla
elestirenlere kargi cevabimiz hazirdir:
Ustiinde daha fazla durmaya degmeyecek,
hayatimiz tizerindeki tesiri o “an’m Gtesine
gegip gegmeyecegi belli olmayan bir konuya
neden daha kalic1 ¢oziimler arayalim, derin
derin diistinelim ki? Sinavda ¢ikmayacak
konuyu égrenmeme aliskanliklarimizi da bu
perspektiften anlayabiliriz.
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Siiriiden ayrilmak isteﬁm

Bireysel durus, bir baska deyisle kendi
degerlerine ve gdriislerine, herkesinkine
uymasa da sahip ¢ikmak, pek makbul
sayilmaz. Stiriiden ayrilani Kurtlar bir tek
bizim filkemizde kapmiyor, kendimize
haksizlik yapmayayim. Diger yandan,
“Stiriiden ayrilsam m1 acaba?” diisiincesinin
hissedilmesi bile, stirliniin elebaslarini da

stirGindin sizin bizim gibi ‘diiz’ tyelerini de
kurt yapmaya yeter. Toplumun stiriklendigi
yonde gitmeme bicimindeki bireysel
duruslar, topluma ters dismeyi dogurur. Bu
tip davranislarda bulunanlar, en iyisinden,
“kendini gdstermeye meraklr”, “kendini

bir sey samyor™ gibi sézlerle kargilasirlar.
Herkesin gittigi yoldan ayriimak ytirek ister.
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Ah
iz?_ | Istanbul!

[stanbul’da
mevsim yoktur;
poyrazla lodosun
bitmez tikenmez
miicadelesi vardir.
IKlimlerin hayati

a‘l 7
ehmeyelin” defnl fopllabelitledins,

I bIR, Y Tanpmar'in
deyisiyle

BT mevsimlerin deil
n riizgarlarm iklimi
o diizenledigi bir
3! kent. Bir lodos,

bir poyraz...

i Iste Yazgan'in
cizgileriyle biraz
kafa karistiric,
biraz aggdzlil, biraz
bogazma diiskiin
olan bir [stanbul
masali: Ceken bilir!
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