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Evet, ipkt Fransiz yazar Emile
Zola’mn iinlii mektubundaki gibi
sugluyorum. Bu hafta aslinda gimgir
kagiklarla ilgili bir yaz yazmak
iizere oturdugum masada, bir anda
sorular dokiildii icimden. Ben de
akluma iigiigen sorulart siraladum
birer birer: Neden ¢orbamin bu
kadar sevildigi bir iilkede sadece
ortalama ii¢ ¢egit corba yapiliyor?
Giillag gibi giizel bir malzeme neden
sadece ramazanda tiiketiliyor?
Evlerde sadece dért baharat varsa
bunlarin biri nasi tuzot olur?

www.refikaninmutfagi.com

'az1 yazmaya bagladigim ilk
Y giinden beri kendime bir soz
vermistim. Tiim kalbimle
isteyerek yapmaya bagladigim bu i
icin dilstindiiklerim ve hissettiklerimi
yazmakla arama bir seyi sokmayip,
sadece ve igten kalmakt: séziim. Kasik
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IHLAMURLU
LAVANTALI
BOGAZ KEKI

Bir su bardag: kadar thlamuru bir bucuk
su bardag siitte kaynatin. Kaynayp siit
kabarnnca altin kapatip sogumaya birakin.
Ne kadar uzun birakabilirseniz, o kadar iyi.
Siit oda sicakhigma diigmiis olmal. Thlamurun
sarihig da siite iyice gecmeli. Uc yumurtayla
bir su bardag sekeri bes dakika boyunca
qurpin. Thlamurlan siiziip, siitii ekleyin. Bir
su bardagimn ficte birine hafif bir zeytinyag
ekleyip, iyice kanstinn. Iki buguk su bardag:
unu ve bir paket kabartma tozunu da ekleyip
iki dakika daha girpin. Pisireceginiz kabi iyice
yaglayip, yarim ¢orba kagig1 unu elinizle her
tarafina serpin. Kangim iistiine dokiin.

Kekin iizerinde finn kagidim yaglayip
burusturun. Findiktan biraz buiyiik, iki
santim boyunda oval toplar yapin. Bunlan
déktiigiiniiz kek kansimimin yansina kadar
batirn. Amac, kek pisince iistiinde bosluklar
kalmasim saglamak. Bunun i¢in 6nce misket
koymay diisiindiim, batar diye vazgectim.
Kagitla denedim ok giizel oldu. Hem de kagit
oldugu icin alt taraf daha fazla pisti, boylece
{izerine koydugum sos da kekin icine hemen
gomiilmedi. Pisirmenin 30'uncu dakikasinda
kagitlan qikarin. Béylece bogluklar da
pismekten nasibi alsin ve ufak oyuklarla

AR kremay tizerine gegiremesin. 175 derecelik
yazisina, 70 yillik simsir agaglanndan % S
my; nereden baslayayim derken, bir .\ — firmda 45 dakika kadar pisirin.
anda asagidaki dokiiliince uzun uzun PISTIG]NI ANLAMAK iGIN
ekravna L‘tak'.\m ve paylagmam gexekhglFu BIRAZ HAYATTAN yaptiklanmiz bizi heyecanlandinyor? EVRENSEL TESTI UYGULAYIN
diisiindtim. Bazen soru sormak, yazip bir y 5 Kendimizi gergeklestirmeyi ne kadarda ﬂ‘ Ir ﬂ' tr u u u U u u ssip pismedigin anlamak ict 9
seyler soylemekten ok daha uzun bir SOZ EDELIM Pisip pismedigini anlamak i¢in evrensel

anlatima doniisebileceginden aldigim
cesaretle...

Yazi yazmaya oturdugumda disanda
giines batiyordu. Mutlu Tonbekici'nin
kaleminden ¢ikan, benimle ve Simotas

Degistirmek istediklerimiz icin ne
kadar cesaretimiz var?

Hayatla akiyor muyuz, yoksa i¢inde
bogusup ya tutunacak bir dal, ya da
iizerine cikacak bir tekne mi artyoruz hep?

bir diigtintiyoruz?

Hayallerimizi anlatirken icten ige ne
kadar olabilecekmis gibi hissediyoruz?
Yagin 50 veya 70 olmasi, bunlan

diisiinmeye engel midir?

Marifetli Maarif Takvimi

Bamyaya veda etme vakti geldi. Son
konserveler yapilabilir.
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testi uygulayin: Bir bicak saplayin, temiz
cikiyorsa kek hazir demektir.

Kekin pismesini beklerken ii¢ corba kagig
suyun icine dort corba kagig1 tepeleme dolu
toz seker ekleyin. Kanstirarak kisik ateste

Binas ilgili yazidan sonra gelen birgok Tekneyi buldugumuzda da aman bir YEMEGIN BANA Buzdolabinda dondurabileceginiz Ekim kaynatin. Kaynamaya basladiktan sonra
mesajve e postalardaki sorularakhmda.  yere carpip parcalanmasin diye endisemiz  SORDURDUGU SORULAR Fasulyeler igin de son ginler. 2011 gz;te fitﬁ::: %ee‘:;es ::’ll:nsté:iu];\:k
Kuzguncuk sirtlanndan Dolmabahge, bitmiyor mu bir tiirlii? ) Minik patlicanlar keyifle kizlenmeyi i Sayle g !
Guragan ve eski stanbul izerinde giinesin  Akmazsak bulanacagmz unutuyor . Eldivene yemek yapian programlan bekliyor. da sabitlenmesi icin fi¢-dort damla limon
battig yerler gri ve mor; gékse nefis muyuz devamh? izledigimizde yanhsgelenne? Lahana ve pirasalar sonbahara sikan. Agdal kuvama gelince, listiine basak
bir san. Uzerinde morlu sanh bulutlar Kendimiz gibi olma cesaretimizvar m? . Neden corbanin bukadar sevildigi bir ciddi ciddi girdigimizin isaretgisi. Ben yaz seklindeki 10 dal lavantayr atn. Seker ok
et KaskEEve AT AR e A b ilon s locck. tctodiblorin, tlkede sadece ortalama iig cesit corba stz lerivi vedda cosedlen s i slarm sicaktur, elinize gelmemesi icin dikkat edin.

hayaller kurmaya ¢oktan birakmusti.
Ortaokuldayken sevdigim anlarn
kokularmni i¢ime ¢eker saklamak isterdim.
Simdilerde de yemek istiyorum. Bir anda

yapsak kimse sevmez mi bizi?
Birinin digerinde agik oldugu seyler
miikemmellikler midir, renkler mi?
En son karnimizi sisire sigire nefes

yapiliyor?

Evlerde sadece dort baharat varsa

bunlarin biri nasil tuzot olur?

Giillag gibi giizel bir malzeme neden

sadece ramazanda tiiketiliyor?

tadint grkartyorum.

HAFTANIN SOZU

I¢ini dolduracak ok sey oldugu zaman, giiniin yiizlerce

Sekerin her tarafina bulastigia emin olunca,
bir finn kagidina ¢ikann. Ayni sekilde dort-
bes thlamur cicegine aynisim yapm. Onlan da
lavantalann yanina gikarin.

Kek finndan ¢iktiginda biraz dinlenince,

bir keke déniistii her sey goziimde. Ara aldigimz, salya stimiik aglayabildigimiz = e cebi var.

verip yapmaya iniyorum, Az evvel tulara  veya etraftinleterek giildiigiimi e ety pith sehane (Fricorich Nietzsche) bes lavantayrve bestomurcakihlanuy
dékillen sorulan birlikte tath yiyiptath ne zamandi? olduguminniye bu kadar az kisi farkinda? elinizle ufak parcalara ayunmn. Bir kutu
tath konugmak icin. Gilntintiziinne kadannda Yunanistan ismi Turkish Delight olan kremay1 qirpin ve parcaladiklarinizi ekleyin.

bir yiyecege bile sahip ckarken aklimiz

Citirtih ve lavanta tath bir

nerede? Armut toplamadigimiz kesin, kremamnz olacak. Bu karigimi

onlar da ithal edilmeye basladi! kekin bosluklarna kasikla
Televizyonda yemek yapan seflere dckiin sonra kenarlarm

bakiyorum, Neden erkekler TV'ye lavanta ve thlamurlarla

olduklan gibi ¢ikabilirken; kadinlar ciddi siisleyin.

makyajly, topuklu ve sik olmali? Servis yapacaginz tabaga

Neden en iyi okullarda okuyanlar
cokuluslu sirketlerde pazarlamaci olup,
yerel iiretime katkida bulunmuyor?

Giines enerjisi kullanarak sogutma
yapmay bulan bir Tiirk. Kimse niye bu
adamim sistemini alp milli bir deger

haline getirmiyor?

Cumhuriyetin ilk yillannda Tiirkiye

kendi kendine yeter olsun diye

Anamurda muz, Rize'de cay yetistirmek
icin seferber olan ve bunu imkansizliklar
icinde gerceklestiren; bizi biz yapan

insanlar nerede? Bu yaraticilik ve
1srarcilik nerede?

biraz ahududu regeli bulayi,
istiine fotograftaki gibi ince
bir krema gegin. Tath tath
thlamur kokan kekinizden bir
dilimin {izerindeki bulutlarda
qitir lavanta cicekleri olacak. O
bulutlara karigan sarihiklar icin
de sekerli thlamur cicekleri..
Kim hayallerinizi gerceklestire-
meyeceginizi soylerse, inanma-
yin. Biitiin enerjinizi iyi niyetle
hayata akittigimzda size 6diil-
leriyle dénecek. Miihim olan
icinizden gelenleri istemek.



