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Kuzguncuk, Simotas Binasi nda kontmi
laboratuvar... Bu (aboratuvarda Tiirk mutf
hatta daha once hig denenmeml ,
yufkadanTur '

Refika Birgults =
yapmak Bir insana bu kadar m yaklsn deduten
yemege sevgisini de kattigi her halinden belli

lan bir enerja D Sewmll m| sevimli, manfe
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‘Refika’'nin Mutfagr’
deyince, buranin bir
restoran oldugunu
dustnebilirsiniz dogal
olarak. Ancak isin dogrusu
tam olarak boyle degil.
Burasi Refika'nin oyun
alani. Burasi Refika'nin
laboratuvari...
Yolculuklara ¢iktig,
kesifler yaptig: siginagi
Refika'nin...

Gittigi ulkelerde kiliseleri,
camileri, muze ya da
saraylari gezmektense,
yerel halkin yasam
bicimini tanimak adina
halkin arasina karisan,

pazarlarindan alisveris
yapan bir mucit Refika
Birgdl...

Tirk mutfagi hakkinda
“insani sasirtan,
heyecanlandiran,
kiskandiran, 6grendikce
de ne kadar az sey
bildigini yliziine vuran
kokld bir mutfak kiltird”
diyor Refika. Bu kiiltlire
gonul vermis ve “aslolan
yolculuktur” diye diismus
yollara.

6 yasinda dedesinden
sahanda yumurta yapmayi
ogrenmis. Daha 6ncesinde
de dedesine kahve yapmis

“Basit bir kek yapiyor olabilirsiniz, ya da tiirlii
islemlerden gecen karmasik bir yemek, icine kattiginiz
en dnemli malzeme sevgidir. Yemede dedil, yemedgi
kim icin hazirliyorsaniz ona duydugunuz sevgi...”

“Kasiflikle mucitlik
arasi bir sey benimki. *

itk kez... Yemek yemek ve
yapmak onun icin; haz
demek, yaraticilik demek,
estetik, paylasim demek.
Kadayifi tatli olarak degil
manti malzemesi olarak
kullanan, giillac siitle
degil visne ile 1slatan
Refika, bitki caylari s6z
konusu oldugunda ise
adeta bir kimyager.

Refika Birgil ile
gazetelerde,
televizyonlarda yayinlanan,
kitaplarinda yer alan
tariflerini hazirladigi, Turk
mutfak kiltird icin her
turll projenin tartisildigy,
alternatif mutfak kultirt
projelerinin merkez
issiinde bulustuk. Kisa
kisa, kissadan hisse bir
sohbet ile Refika'nin lezzet
dunyasina ayna tuttuk...

ﬂt‘ :

Lezzete goniil verdikten
sonra “aslolan
yolculuktur’ diyerek yola
aiktiniz. Peki pisirdiginiz
ilk sey neydi?

Bizde ocakla ilk hasir nesir
olus Tirk kahvesiyle baslar.
Itk basta, karistirmak
kahveyi daha lezzetli yapar’
diye bol karistirip, kopuklu
yapardim. Dedem bana
sahanda yumurta pisirmeyi
anlattiginda ise 6
yasindaydim. Cok soru
sorup oyalandigimdan yag
alev almisti, hic unutmam.

Yemek yapma tutkunuzu
nasil farkettiniz?
Onceleri asil tutkum
sevdiklerimi mutlu etmek
icin onlara surprizler
yapmakti. Yemek de bu
anlamda giizel bir aract.

Yaptigim herseyin
bir Refikacast oluye
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Olumlu

Renk

Renkli

iyi yemek yapmak
dogustan gelen bir
yetenek mi; yoksa
yaptikca, ogrendikce,
kendini gelistirdikce mi
iyi yemek yapar insan?
Saninim ikisinin de etkisi
var. Ben ellerimle birseyler

yapmaya tutkun oldum hep.

Ama yemek yapmay!
ogrendikce, dahasi birileri
yaptiginiz yemeqi
begendikce, daha cosuyor,
bu alanda daha basarili
oluyorsunuz.

Yemege elinizin lezzeti
de geciyor mu?
Kanimca olay o zaten. O
yiizden salata bile olsa
elimi mutlaka kullanirim.

Sizi pesinden
siirilkkleyen lezzetler
miydi, lezzeti ortaya
koyus bicimleri mi?
ikisi de ayri ayri 6nemli.
Kimi zaman 1yi bir lezzet
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aklimi basimdan aliyor,
kimi zaman ise malzemeyi
farkli kullanmak ve onu

ozgun bir seklide sunmak.

ik farkl

deneyiminiz neydi?

|lkini hatirlayamayacag@im
ama beni yemek Gzerine
gercekten heyecanlandiran
sey kadayf ile tanismak,
onunla farkli tarifler
¢ikarmak oldu. Kendimi
Amerika'yl kesfeden
Colomb gibi hissettim.
Mucitlik degil de, hep orada
olani ortaya cikarmis gibi
hissettim.

Kadayif gibi,
geleneksellesmisin
disinda, farkli sekillerde
kullandiginiz baska
malzemeler de var mi?
Bunlarla neler
yapiyorsunuz?

- Giillac lazanya, visneli
glllag, dondurmali

i kavunlar, rakili balikli,

i - Manti; mantili biber

i corbasl, kuruyemis mant,
i mantili tahinli kofte,

i - Yufka; Tirk susileri.

Yenilebilecek herseyin
‘Refikaca’ hali var mi
sizde?

Bu cok iddali bir soylem
ama; genelde, bir tarifi
adam gibi takip
edemedigimden, yaptigim
her seyin bir Refikacasi
oluyor. Hatta kendi

! tariflerimin bile farkl

i zamanlarda farkl ruh

! hallerine gore versiyonlari
i olabiliyor.

£ Refika usulii “Kerevig Karpacyo”.  »

e
“Hiiziinlii oldugumda
basit seyler yemeyi
severim, cocuklara
hitap eden tatlan tercih
ederim. Mutlu
oldugumda ise daha
baharatl, daha farkl
lezzetler denemek
isterim. Kabuguna
cekilmek ve yolculuga
ctkmak arasinda gecer
Refikaca yasam.”
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“Yaptigim her seyin bir Refikacasi oluyor.”

En sevincliyadaen
hiiziinlii anlarinizda
yaptiginiz yemekler
hangileridir?

Boyle Gzel bir ayrim yok
ama ben hizinld
oldugumda basit seyler
yemeyi severim, cocuklara
hitap eden tatlari tercih
ederim. Mutlu oldugumda
ise daha baharatli, daha
farkli tatlar denemek
isterim. Kabuguna
cekilmek ve yolculuga
¢tkmak arasinda gecer
bence yasam.

Sizin sofranizda
genellikle neler olur?
Tane karabiber dort renk,
deniz tuzu, zeytinyag,
pekmez, sirke, yogurt.
Yazin buzdolabimda
zeytinyagli fasulye, kuru
koftem ve salatam olur.
Onun disinda mevsimden
mevsime, glinden gline
degisir.

Size, Tiirk mutfaginin
gizli kalmis, unutulmus
ya da hic akillara
gelmemis tariflerinin
izini siiren bir avci,

bir kasif diyebiliriz
degil mi?...

Diyebiliriz, kasiflikle
mucitlik arasi bir sey
benimki. Benim
yolculuklarim genelde ice
kapaniktir, disa doniik
degil.

Mucize Lezzetler

adli televizyon
programinizda her
hafta yeni bir konunun
etrafinda dzel tarifler
yapiyorsunuz ve
konuklarinmiz da bu
lezzetlerin tadina
bakiyor. Bugiin bizim
icin ne pisireceksiniz?
Sizle Tirk susisi’ tarifimi
paylasayayim. Bu benim
20-21 yasimdayken
olusturdugum bir tarif.

Olumlu
181,00

Kupur Sayfa 4

Tiraj 16000

Tiirk Susisi (Susi 29)

Mutfagimi da son derece iyi
ozetliyor aslinda.

23 yasimda, heniiz bir
senedir calisiyorken, o
zamanki patronum Pelin
Turgut [if Istanbul] ile bir
restoran agma hayalimiz
vardi. 65 sayfalik bir is
plani hazirlamis,
okudugum dniversitenin
kantinlerini isleten Naim
Abi'den biitce bile
bulmustuk. Ancak bu isin
isirabilecegimizden daha
biyik bir lokma oldugunu
son anda fark ettik. Ben de
projeyi biraz kiclttim;
corba cesitleri ve o
zamanlar yeni basladigim
yufkadan sarmalar satan
bir dikkan hayal
ediyordum. Biz blyudikce
hayallerimiz de
gerceklestirilebilir olmak
adina kicullyor herhalde.
Ama icimden bir ses bu
hayalin bir glin gercek

olacagini soyliyor-...

1/2 yufka

Tulum Peyniri,

100 gr. Geviz,

1 avug Kuru Kayrsi,
& adet Salatalik

1 adet Soya Sosu
Bal

Tiirk susisi yapmanin temel
prensibi, ok ama gok taze
yufka kullanmaktir. Taze ve iyi
agiimig yufka, ancak yufka
dilkkanlarinda, bazen de
bakkallarda bulunabiliyor.
Siipermarketlerden aldiginiz ve
1-2 giin evvel naylon paketlere
girmig yufkalar liitfen tercih
etmeyin. Yufkayi genis bir
tezgaha agin, kenarlarini
keserek biiyiik bir kare haline
getirin ve kareyi ortasindan iki
pargaya ayirn. En diiz
kestiginiz kenarlardan itibaren,
2 cm.’lik bogluk birakarak 6nce
tulum peynirini, sonra dorde
kesilmis kuru kayisilar
yerlestirin. Sekize bolinmiig
salataliklan ve dovilmiis
cevizleri ekleyin. En az 6 tur
sikica sarin. Boylece kocaman
bir sigara gibi olacak. Sonra
ok keskin ve tirtiksiz bir
bigakla 4-5 cm. kalinhginda bir
parga kesin ve bu pargay
model olarak kullanarak diger
pargalari da ayni dlciilerde
kesin.Sugilerinizi diiz bir tabaga
siralayin. Uzerine bal dokiin ve
soya sosu ile servis yapin.
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mm “Benim icin giizel yemek, birine adanandir. 0 yemek birileriyle birlikte yenince tamamlanmis, antam kazanmis olur.”

5

Mevsimine gore isleyen
‘marifetli maarif
takviminiz’ herkesin
basucunda olmali.
Mevsimlerin ve sebze
meyvelerin birbirine
karistigi giiniimiizde
boyle bir kilavuza
gercekten ihtiyac var.
Bu takvim nasil isliyor?
Bundan 15 sene evvel boyle
bir takvime ihtiyacimiz
yoktu, ¢linkl zaten her sey
mevsiminde yetisiyordu ve
yereldi. [thalat ancak
muzda yapiliyordu. Oysa
simdi sarimsak 2 ay
tarladan, sonra Cin'den,
elmalar, portakallar,
karpuzlar Urdiin'den
geliyor. Ipin ucu kacti.
Cocuklar her mevsimde
her sey yetisir zannediyor
artik. Oysa herseyin en
lezzetli ve bol oldugu, sonra
da son turfanda tadinin
bambaska boyutlara
ulastigi zaman var. Bu
bakimdan Marifetli Maarif
Takvimi'ni cok
Gnemsiyorum ve epey
marifetli olduguna da
inaniyorum.
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Refikaca yaptiginiz
yemekleri, kesfettiginiz
lezzetleri bir kitapta
topladimiz ve bu
tariflerinizi bir televizyon
programi araciligiyla
izleyiciyle
paylasiyorsunuz.

Bu nasil bir duygu?

Ben yaptigim isin hakkini
vermeye calisirim her
zaman. Kitabimi hazirlarken
de bu bdyleydi, gazetede
yazimda da, televizyon
programimda da... Hepsi,
bugune kadar hayalini
kurdugum, Tirkiye'de
keske bunlar yapilsa, bunlar
soylense diye distindigum
seyler. Yolculuklarim da
genelde bununlailgili...

Mutfagin en sevdiginiz
boliimii neresidir?
Mutfagin en heyacan veren
yeri kesme tahtalari ve
ocagin kendisi diye
dusuntyorum. Ocak aslinda
mutfagin en onemli
oyuncusu, assolisti
diyebiliriz. Farkli boylarda ve
desenlerdeki kesme
tahtalar: ise mutfag

bambaska havalara
sokabiliyor. Mutfagin
kendisini bir biitiin olarak
distntrsek; yemegin
pistigi, ailenin bir araya
geldigi, sevdiklerimizle
yogun duygular
paylasabilecegimiz bir alan.
Evin en cok Uretim yapilan
alani belki de..

Mutfakta o olmazsa is
yapamam dediginiz bir
arac gereciniz var mi?
Havanim ve bigaklarim
olmazlarsa olmaz. Havan
gercekten blylld bir alet.
Icinde yapilan karisimlarin,
birbirlerinin icine farkli

tonlarda gegmesini sagliyor.

Cesitli boylarda ve
genislikte havanlarim var
benim. Cogu da onlarca
yillik eski havanlar. Kendi
havan tasarimlarimi
yapmaktan da keyif
aliyorum. Havan, bu
memleketi, Anadolu'yu
hatirlatiyor bana. Mutfak
icinde de tabii harika bir
hava yaratiyor.

www.refikaninmutfagi.com,
www.twitter.com/refikabirgul

Refika’nin
Mutfagi’ndan...

Yeni istanbul’da yagam ve
yemek iizerine tarifler

Yemek yapmaya yeni
baglayanlarin adim adim
takip edebilecekleri, yeni ev
kuranlanin mutfak diizeni ile
ilgili pek gok sey
ogrenebilecekleri, mutfakta
g0zii kapali yemek yapanlarin
bile “Aaa bu daha dnce hig
aklima gelmemisti!”
diyebilecekleri, hazirlamasi
kolay, tadi nefis ve bizim
malzemelerimizle Gretilmis
yepyeni yemekler...Bu
kitapla Refika, sizi hem kendi
kesfi olan bu lezzetleri
denemeye hem de hog bir
sohbete davet ediyor. Kitab
tanimlamamiz gerekirse, en
iyi tanim “Turk fizyon
mutfagl”... Yaratici, lezzetli,
pratik, ekonomik tarifler,
yerel malzemeler ve pigirme
teknikleri.




