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‘Mutfakta Erkek Var' isimli

‘vapamaz’ dtyen[ere en glizel
cevap gazeteci Deniz
Alphan dan geliyor ve
mutfaga soktugu 28 tinkii
erkege yildizlr pekivi veriyor.

28 linli erkekle mutfakta
yaptigi réportajlari
kitap haline getirdi

Alphan

merakli cok erkek var etrafta, onlar konusmay
seviyorlar, ben de yemekle ilgili konusmayt
seviyorum. Zaten yemek yapmay sevenler
konusmay1 da severler. Yemek pisirmenin
muhabbeti de lezzetlidir. Sonugta erkeklerin evde
yemek pisirmesi yeni bir sey. Baktim bu ise
hevesliler, ben de béyle sey olusturdum.

M Erkekler nasil oldu da yemek

! zevk almaya basladilar?

Eskiden evde erkegin yemek pisirmesi hi¢

uygun gérilmezdi. Erkekler sadece profesyonel

Eylem
bir kitap hazirlayan Deniz Keskm i
Alphan, meslegi ascilik
olmayan 28 erkekle mutfakta
kovu bir sohbete oturdu.
Bir yandan réportaj yaptt

bir yandan onlann pisirdigi yemekleri tatt. Ferzan
Ozpetek, Mehmet Barlas, Mustafa Alabora, Ali
Poyrazoglu gibi isimlerle sohbet eden Deniz
Alphan, kitapta hem onlann lezzetli yemeklerinin
tariflerine hem de ilging hikayelerine yer verdi.

M 28 erkekle mutfaga girdiniz,
kimlerin girecegini nasil sectiniz?

Bazllanni taniyorum, ben de yemekle ilgili
oldugum icin kimin ne yapt:ginm biraz biliyorum.
Bazlan da zaten ¢ok yakin arkadagimd:.

M Kitapta goriiyoruz ki mutfagin
sahibi kadinlar degil erkeklermis...

Mutfagin sahibi kadinlar da, erkeKler 6diing
alyor bence. Kadinlarin en mutlu ann édiing
alarak yemek pisirmeye basladilar.

M Yemek pisirirken kadinla
erkegin farki ne?

Kadinlar yemeg her giin is olarak yapwyorlar.
Zevk icin mutfaga girmiyorlar. Tabii ev kadinlan.
Ama erkekler hafta sonlan ya da misafir gelecekse
istedidi icin mutfaga girip yemek yapiyor,
ortaya da ¢ok giizel seyler cikiyor.

M Mutfaga erkekleri sokmak, kitabi
hazirlamak nereden akhniza geldi?

Ben yemek yapmaya merakliyim, yemege

anlamda yemek pisirirdi. Simdi onlar da ¢ok
merakl. Zevk i¢cin mutfaga giriyorlar.

M Siz de seviyorsunuz...

Ben de seviyorum ama her giin is olarak
pisirmiyorum, zevk i¢in pisiriyorum. Onun
icin ¢ok seviyorum. Hele yanimda arkadaslanm
varsa daha zevkli. Hem beraber yemek pisiririz
hem sonra sohbet ederek yemek yemek veriz.

M En giizel yemeginiz hangisi?

Ben yaptigim yemekleri her seferinde degisik
pisiriyorum. En basit yemege bile her pisirisimde
farkh bir sey katanm. Pilav mesela, bazen soganh,
bazen safranli yapanm, bazen de sebzeli.

Bir keresinde limonlu yaptim. Béyle olunca daha
eglenceli oluyor. Acaba bu sefer ne ¢ikacak diye
insan merak ediyor. Kuzu yaparim, insanlar cok
begenir. Yanmna da bulgur yapyorum. Gelen
misafirlere genelikle bu méniiyii yaparim. Baska
seyler de olur ama bu biraz Klasigim oldu.

M Kitab1 hazirlarken zorlandimz m?

Hayir, zaten herkes ¢ok iyi hazirlanmst.
Mutfagn erkekleri cok rahatti. Derslerine
cok ivi calismuslards, benden gecer not
aldilar, hatta yildizli pekiyi. Yemek
yaparken bol bol da sohbet ettik.

B Kitaptaki biitiin yemekleri tattimz rm?

Evet, hepsi cok degisikti. Cok sik
Michelin yildizl usta ascilar gibi zor
yemekler pisirenler de vards, cok basit
ama lezzetli yemek yapanlar da. Onlart
birbiriyle kiyaslamak miimkiin degil
ama bunlar cok hevesle ve isteyerek
yapilan yemeKler oldugu icin en basit
olant bile cok lezzetliydi.

M Sizi sagirtan biri oldu mu?

Hayrr. Hepsi on numarayd:
gercekten. Hepsi cok titiz ve diizenliydi.

M Beceriksiziz diyen
erkeklerden korkmahyiz yani...

Yemek pisirmek &yle atla deve degil.
Hamur agip su bérekleri yapmak tabii ki
beceri istiyor, herkes yapamaz. Normal
bir seyi herkes yapar ama yapmak
istemeyenler “Ben beceremem,
vapamam. Kocam
bereriksiz” der. Zor
bir seye kalkismak
sart degil. Herkes
yemek pisirebilir,
yeter ki istesin.

M En ilging
yemek kimindi?

Mehmet Barlas
kiymali yumurta
vapt, cok lezzetliydi.
Murat Belge basit
bir sey vapti.
Haslanmus karidesleri
piire haline getirdi,
avakodonun icine
koydu. Bunlar basit
yemek pisirenler.
Koray Malhan hamur

yapanm ama o hardal tohumu
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ach, icine yumurta,
balik koydu. Bayag
el tutan bir sey ve
gayet glizeldi. Ali
Poyrazodlu kerevizi

Ferzan Ozpetek |meyveyle pisirdi.
—

Ben de 8yle

ve armut koydu, biraz da icki. Cok

lezzetliydi. Ben ayva ve portakalla

pisiriyorum.

M Kadmlarla erkekler

arasindaki farklar ne mutfakta?
Kadinlar biraz daha pratik.

Erkekler pazar giinii ya da

| bir misafir gelecekse, yani kendi
| istedigi zaman yemek pisiriyor.

Icabinda ¢ok giizel balik yaporlar

g | ama evde salatayi va da pilavi

baskas yapwor. Kadinlar daha
pratik. Herhalde el alskanligindan.
Ama erkekler de daha disiplinli.

B Kadinlar yemek yapiyor

ama ascilar da erkek...

Ascilik erkeklere daha uygun bir meslek. Daha
giiclii kuwvetli olmak ve uzun saatleri ayirmak
gerekiyor. Kadinlann yemek disinda bagka
gorevleri de oluyor; evi temizliyorlar, cocuk
bakiyorlar, kocayt memnun ediyorlar.

M Sizin esiniz mutfaga girivor mu?

Arada sirada yemek pisirir, kendi kendini idare
eder. Ben yoksam karmnini doyurur, evde de
insanlann kamin doyuracak kadar pisirir.

B 28 erkekle mutfakta ilging
amlanmz olmustur eminim..

Benim olmad: da onlar ilging amlar anlattilar.
Bir kere yemek yapmaya baglamalar ilginc.
Cogu dgrenciyken baslamis ve ilerletmis.

Murat Belge hapisteki arkadaslarna yemek
pisirmis. Kuru fasulyeleri ykayip piyaz
vapworlarmus. Etleri biriktirip et yemegi
vapworlarmus. Cok merakhymis. Cok genc
vasta biriktirdigi parayla meyhane gibi bir yer
acmus. Teknede yemek pisirmeyi sevenler
var. Bu]ent Korman “Herkes denize girer

Meri¢c Kéyatast da teknede yemek pisiriyor,
onlara kiiciik mutfaklann ascist diyorum.



