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Min-el agk, min-el Ayvahk

Asktan, Ayvalik'tan)

Kalbimin bir par¢asim
gegtigimiz hafta Ayvalik Ticaret
Odast’mn davetiyle gittigim
Ayvalik’ta biraktim sanirun, bir
zeytin agact olup oralarda
kalmak istedim

'ep gonliimden gegiyor, hep

Hdiyomm: Zeytin agaa gibi

yagamak lazim herhalde su
diinyada. Umulmadik bir yerde yavag
Yyavag, sakin sakin ama kendinden
emin bir gekilde yetisen, kanaatkar
ve liretken, bir sene goksa obiir sene
az verip kendini dinlendiren hirssiz,
kendinden emin bir agag olmak... Bu
sekilde yiizlerce, hatta binlerce sene
kimseye zarar vermeden yasamak
ihtimali...

Ayvalik iste bu bilge agaglarla dolu
bir cennet... Zeytinler alhnda biiytimiig;
zeytinlerin tanelerini toplams, yagini
sikmig, sabununu, salamurasinm
yapmug ve kazanglanyla ¢ocuklanni
glizel giizel okullarda okutmus,
topraklanm unutmayip onlara sahip
ikmus insanlann memleketi. Yolu bir
glin oralara diigmiis ve gidis o gidis
bir agkla orada kalmig pek ok insanin
da yasadi@ bir yer. Mutlu, cahskan,

yag1 denediginizde damagimzin bir
bellegi olusmaya baglayacaktir.

Bir kagik zeytinyagim agziniza
aldiginizda; meyvemsi, cagla badem
gibi, taze ve elmay: andiran bir tat
kalyorsa makbuldiir. Bir kisim
zeytin iireticisinin biberimsi olarak
adlandirdi@ genzi hafif yakma olay1 da,
akap giden bu sivinin arkasinda kekrek
bir tat birakip bogaz sasirtmas da

Ayvalik'a. Kisacasi bir cuma akgam
sehir trafigine sikishgimiz siirede Cunda
Adasi'nda balik yerken bulabilirsiniz
kendinizi kolayca. Anadolu Jet, Atlas Jet
ve Borajet uguslan mevcut Istanbul’dan.
Biz Borajet ile gayet giizel bir yolculuk

ézenli ve saygih insanlann, zevkle yiyip  yaptk. gok ozel bir duygudur, Ozellikle erken
igmenin, muhabbetli sofralann diyan. Ayvalik Hasat $enlikleri simdiden hasa.! yaglannd‘an denediginiz zaman,
Kalbimin bir pargasin gegtigimiz hafta is. Her yil istanbul'dan zeytin bahgelerinde dolasan kuslarla
Ayvalik Ticaret Odasi'mun davetiyle 23 ugak insan gidiyor genliklere : 2 kelebeklerin seslerini ve renklerini
g Ayvalik'ta biraktim saninm, bir  katilmaya. Orta olgekli zeytin ireticiler, . X A 3 HREERE = icinize gekiyor gibi hissedebilirsiniz.
zeytin agaci olup biiyiik firmalann ~ de bu sene Cem Bey ve ailesinin miithis  zeytinyagun tadina. Daha ézel bir gore makbulliigiine karar verebilirsiniz. Eger sarapsi veya sirkemsi bir tadi
oralarda kalmak yoneticileri, yemek  ev sahipliginden nasiplendim. Bu giizel  tadimsa da sarap kadehi gibi bir kadehe  Zeytinyagin igerisinde banndirdigt varsd, yahut curu.k ve kitfli bir h‘?
istedim... vekoseyazarlan,  yolculuktan aklimda ve damagimda koyanm. Birgok yerde parca ekmekle farkh tatlan hissedebilmek iin ilk veriyorsa, zeytin dalmdan UZUnSUre
Ayvalik televizyon kalan lezzetleri bagka bir zaman aynca veriliyor zeytinyaglan. Oysa ekmegin tadumda birbirinden ok farkh yaglar evvel kt?pmus ya _da kotil orEamda »
diinyanin programallan paylasacagim. Ama bu hafta, énce icerisindeki nisastanun cinsine gére deneyin. Koylillerin sattg, standart ve beklemis deme}ft“; K?’f‘ yag olmadigy
en meshur ve halkin zeytine ve zeytinyagina bir selam ve yagn tad: ok etkileniyor. fabrika tiriinii, butik iiretim, halfle motor yag gibi agur ve .koyu.renge
zeytinlerinin ortaklaga emegi sayg1 duralim. Bir sonraki hafta orta Zeytinyagin tatmadan 6nce ' Riveare, erken .sahlpse, k.ara suyundan, yani Zeyfm
yetistigi, ve heyecaniyla 6lcekli zeytinyag iireticilerinden, biz en az yanm saat sigara icmemis £ hasatbegfarkh  ilksikldiginda gkan sudan yeterince
yiizylardir da bu bir bayram sehirlilerin onlann yaglanna nasil olmak, miimkiinse o giin parfiim - annmamigdemekfir, .
Gzelligini koruyan havasi yagamyor.  ulasabilecegimizden ve Ayvalik'ta sikmamg olmak iyi olur. Tadacagimz . Ik1 guuluk d‘flu dolu gemden,
bir yer. Bir hafta Zeytinler tanistizim ve zeytinya) tiretimine yag1 aganzn igine alip diliniz icimizde garip bir buruklukda, istemeye
sonukagip gitmek toplamyor, kalplerini koymus pinl pinl genglerden  ve damagimizda gezdirin. Sonra istemeye geri dondp.k. Ayh.an Sicimoglu
ve aralik ay sonuna kazanlar bahsedecegim. dislerinizin arasina biraz hava alarak E elinde bir adet zeytin tanesi tutuyor,
kadar devam eden kaymyor, Ayvalik Hepimiz tadarak iyi zeytinyagam harmanlayn, g “Sen nasil bir meyvesin, tapilmaya
zeytin hasadina 1 1 bag| iliriz! yutarken [ 9 lgyﬂ(" g.\yccl:r G"ua"lZanya:]or ll.E ﬂimlz
taniklik etmek sponsor oluyor enzinizdeld ir anda doniip “Sevsek, yani col
isterseniz, ugakt tim davetlilere EKMEKLE TADILMAZ iisse sevsek de tapmasak!” diyoruz. Ayhan
havaalaniydi nefis yemekler Zeytinya@ tadim aslen garap dikkat edin. Bey'e hak vermeden edemiyorum;
derken iki buguk ikram ediyorlar. tadim gibi 6nemli bir konu. Hele de Hissettiginiz Ayvahk ve ol.gunluéfmu‘meyvesme
saat gibi bir BirdeheryllCem  engokzeytin agacina sahip iilkelerden tat asagadaki veren guzelmn zeytin agaglanyla
stireigerisinde Boymer'in evinde birinde yasarken, bu tecriibeden dilim hislerin insanda bin bir duygu uyandinp
ulagabiliyorsunuz aksam yemegi déndiigtince biraz bah k istedim. hangisi birgok yemekler yapma istegi
Istanbul'dan Ayvalik Belediye Bandosu  oluyormus, ben Ben kagikla bakmayn tercih ederim yalkan ise ona uyandinyor.

ZEYTINYAGI KULLANMAK
ICIN 7 SEBEP

Tiirkiye'de kisi bagina yilda etkileyen faktérler meydana olabiliyor kizartmalar.

1.5 litre olan zeytinyag titketimi ikar oysa zeytinyag 200-210 4) Zeyinyaginin ierisindeki
Yunanistan’da kisi bagina 25, dereceye kadar form degistirmiyor, ~yag asitleri yeni dogan bebeklerin
ispanya'da 15, italya’'da 14, degistiginde de kendini saklamuyor  gelisiminde faydali oldugu,
Suriye'de 7, Tunus’ta 6, Fas'ta hemen renk ve kokusuyla zeytinyag tiiketen annelerin
2kilogram seviyesinde. Diger uyanyor. Oysa diger yaglarda bu siitlerinin kalitesinin digerlerine
Akdeniz ilkelerine kiyasla gok farki anlayabilmek dahi ok zor. gore gok daha verimli oldugu
azanlayacagimz! Ben kaymeti 3) Zeytinyag kendi igerisinde gbriilmiis. Aynca zeytinyagindaki
bilinmeyen degerlerin uqup nem tagir. Bu da, kizartma glyserol kompozisyonu anne
gittigine inaninm. Firsat bu firsat yaparken pisirdigini: 1} itiindekine en ok be yag.
zeytinyagim diger yaglardan nem ve tadinin igeride kalmasina 5) Zeytinyagimn cinsine de
ayran ozelliklere deginmek yardum eder. Ayrica misir 6z, bagli olarak kendi raiha ve aromast
isterim kenanndan. aycigek ve kanola yaglanmn ayn var. Dolayisiyla Gig yiyeceklere,

1) Zeytinyaginin en 6nemli ayn veya birlikte kullaldigy haglanmug sebzelere ve peynirlere
o6zelligi bir meyvenin suyu olmasi.  deneylerle, zeytinyaginin diger pek yakisir. Sanmsakla cilvelesme-
Gekirdekten qikanlan 6zlii yaglann  tiim yaglara gére daha fazla ittt si sonucundaysa bagh bagina bir
islemleri biraz daha farkli. Oysa verdigini, aym zamanda yiyecegin  lezzet dogar.
zeytinya@ gikarmak igin highir icine iglemedigini gormiigler. Yani 6) Biberiye ve feslegen
ek islem, kimyasal miidahale daha az yag emerek daha qtir qtir  gibi yesilliklerin rayihalanm,

gerekmez.

2) Tavaya koydugunuz sanmsag kisa siirede igine alir
yagda musir 6zii yaginin ve hazirladigimz et, tavuk veya
160 dereceyi, aygigek 2 hamur isine gegiriverir hemen.
yagmun ise 170 dereceyi ﬁ Bagka higbir yagda tatlar bu
gegmenmesi gerekir, sekilde ¢oziiliip birbirine gegmez,

gegtiginde
kanserojen ve
sinir sistemini

i T TR
Marifetli

karabiber, kirmizi biber, tuz ve

boyle bir dansla karsilagamazsimz.
7) Sayesinde zeytinyaghlar ya-
pabiliyoruz hem de, daha ne olsun!

Ekim

Maarif Takvimi

Yagmurlar geldi mantarlar
cogtu, ormanlarda mantar
avina gtkma zamam! Mantara
gergekten bilenle gitmek lazim, bu
konuda Tiirkiye’de tek isim Jilber
Barutgiyan.

Piir-hassa (pirasa, ‘ozelligi ¢ok olan’
sebze) zamant. Zeytinyaghst da, denemediyseniz
etli ve bol kimyonlusu da giizel!

Lahana, kereviz ve Trabzon hurmasi igin
iyi bir hafta.

HAFTANIN SOZU
Yani, Gylesine ciddiye alacaksin ki yagamayi,
Yetmisinde bile, mesela, zeytin dikeceksin,
Hem de oyle gocuklara kalir falan diye degil,
Olmekten korktugun halde oliime
inanmadigin igin,
Yagamak yani agir bastgindan....
(Nazim Hikmet)
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