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‘Risotto’ muz

sahane miydi?

‘Otlar ile gratine edilmis kurbaga bacag1 ‘n1 gordiikten

sonra pes ettim. Kadikéy Cargist ‘nda kurbaga bacag
arayamazdim. ikisi kadm dort kisi, risotta’da karar kildik

BAHAR CUHADAR

Etyemegi yapmakti niyetim, ama

gecirmeye koyulduk. Komutlar gayet
anlagilirdy, Gstelik “Bulunmaz gimdi "
dedigimiz kereviz sapini bile mar-

ELIF TURKOLMEZ

Bes ¢ayi demek; mis kokulu taze
kurabiye, ispanakli bérek, kakaolu cevizli
kek, dereotlu peynirli pogaca ve muhtelif
‘finnda piserken kokusu yiirek delen

Mutlulukla bir ilgisi olmali!

Bes cay1 cogkusu, ocukken ice isleyen ve bir daha da ctkmayan
biitiin diger coskular gibi hep tazecik kald1 benim icin
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nevale’ demek benim icin. Hani, Cemal

Unu gukur bir kabin igine bogalttim.
Ortasini agip, mayayla sekeri ekledim.
Yavag yavas kanstinp, yumurtalari,
yogurduy, sivi yagl, tuzu ve erittigim mar-
garini ekledim. Yagi eritmek zorunda
degilsiniz ama bence dyle daha kolay
oluyor. Hepsini yogurup yumusak bir

oda ne! Rastgele actigim ilk sayfa,
‘sarapli at eti'nin tarifini yapiyordu...
Birara domuz pagasina takildi gozle-
rim... ‘Otlarile gratine edilmis kurbaga
bacag!'ni gordiikten sonra

kette kolaycacik bulmugtuk. Kabaca
iki bolimden olugan risottomuzu
paylastik. Cemran sebzeler ve risot-
to'nun kendisiyle ilgilendi, baliklan
kizartip kivama sokma isini
ben aldim. “Kizartiniz”

hamur elde ettim. Hamurdan yumurta
biyiikliginde pargalar ayinp her birini
kiiglik yuvarlaklar seklinde elimle agtim.
Ortalanina beyaz peynir koyup kapadim.
Siz istediginiz harci koyabilirsiniz. Uzerle-

Siireya'dan ddiing kalipla sdylersem,
“Bes gayinin mutlulukla birilgisi olmali”,
Saime Hanim'in Bes Cayinin sayfala-

nni kang Saime hanim gozii
annemin altin glintinde gok begenilen

tariflerini anlatan arkadasi oldu, ddevyapanm

rine yumurta sansi siirip, ¢atalla izikler
atip, gorekotu serptim. 180 derece finnda

pes ettim. Cikip Kadikdy

Cargisi ‘nda kurbaga % denilen filetoigin ‘don-
bacag pesinde fantastik we deUlf“_tﬁ somon fileto",
bir yliriiyiis yapmayi da " hamsinin yerineyse
aklimdan gecirmedim karides segtik. ‘Muskat’
degil... italya’nin Man- diginda eksigimiz yoktu;
tova ybresinden, 20 dakika sonra yaklagik
Lombardiya'dan 40liraya mal olan,
geleneksel aile kendi ellerimizie
lezzetlerini akta- Pi§irdigfimi1 Italyan
ran bir kitapti lezzeti masamiz:
elimdeki. ‘Diinya- daydk: Yesilligi bol
nineniyi 50 bir salata ve soguk
restoranindan biri’ beyaz sarap esli-

kabul edilen ‘Pescato-

ginde ‘balikii ve taze

diye yanima aldigim hayat bilgisi defterimin
sayfasiniyirtip arkadaglanna tarif yazmaya
baglad:. “Ben gekeri az koyuyorum, bizimkiler
gok tath sevmiyor” ya da, “istersen hindis-
tancevizi yerine targin koy” sozleriyle, zebra
kek, ‘g6zl kurabiye’, 'hamile pasta’ gibi fantastik bir diin-
yaya adim attiran tarifler havada ugustu.

Bakum, Saime hanim hayat bilgisi defterime diistaga  SAIME HANIN'IN BES GAYI
pogaca tarifini koparmayi unutmus. Ben de kollan sivayip  Saime Nimetogiu
yazilanlan uyguladim. Olak Yaymlan, 2009, 176 sayfa, 16 TL.

pembelesene kadar pigirdim.
Kitaptaki tarifler cok kolay, malzemeler
bulunabilir, masrafi az negesi bol. “Keske
annemin tarif defteri burada olsaydi” diyenler
icin bu kitap ideal bir care.

re'yiisleten Santini soganlirisotto. & 2
e s Dengeli demlenmenin sirlan
| cesitleri ahsverisizorasokacakcins-  insanlarinyaptigiyemekne olursa :
ten olsa dakitapta gok sayida olsuntadindan yenmez mi, yoksa IThan eksen’in mezeleri, her keseye uygun ve sipsak hazirlaniyor
anlasilirtarifvar. Baglangiglar, corba-  fisotto'muz gerg gahane
lar, hamurisleri, balik ve et tariflerini miydi? Saninm ikisi de. Midesine T JEN iNALTONG balikl fasulye salatasi, sarmisak soslu midye, kabak
son bsliimdeki tatlilar tamamligor. diigkin, mutfakta olmayi seven iki cicegi kizartmasi, ciger yahnisi,iskembe kizartma... Anla-
Bugiin ligiincii kugak Santinilerin ~ geng kadinve iki erkekindirdi mideye Demlenirken dengeli olabiliyorsainsan, yacaginiz en basitinden bir kag lezzetle rakiigmek
igbaginda oldugu Pescatorenintarif.  bulezzeti. Dagttilan yildizlar bonkér- sofra mezeyle donatiimigsa, dostlan yanin- isteyene de, satafatli meze sofrasi hazirtamay:
lerinden en makul olanini segmek ceydi; “Bildigimiz balikl, sebzeli pitav daysa daha neistenir? Elimde bu sofrays segene de yol gosterecek bir kitap bu. Tarifler agik-
igin elimde kitabim, enyakin arkada- ~ €anim iste! " denilip gegilmed, “Giizel kurabilmem icin harika meze tarifleri var. Bu layic, yol gdsterici. Okurken kafaniz kansmiyor.
| simin evinin yolunu tuttum. Dért vebasit, rutin méndiye alinabilir” mezeler rakiigmenin inceliklerinin tath tath Malzemelerin cogu her evde olan veya her keseye
b Kigilik soframiz igin daha once dene-  Yorumlan yapild. Yemegin mizigi anlatildigi bir kitaptan: ilhan Eksen'in bir meze uyan, kolay bulunabilecek cinsten. Evdeki malze-
medigimiz ve doyurucu bir tarif ‘Bandista' Ustiine ‘Crossing The Klasigi haline gelmis Dengeli Demlenme ve melerle sipgak hazirladigim peynir piyazinaise
bulmak iizere bir kez de birlikte bak-  Bridge/Sountrack, eslikgi sesleri Raki Mezelerinden. hem ben, hem de konuklarim bayildik. Tabii
tik kitaba. Bulmakta zorlanacag) kahkaha ve deklangdr sesi oldu... Okurken agzimin sulan akti, herzamanki gibi ufak bir renk kattim
etve balik tirlerini hizlica gegtik. Sicak yaz aksamlanicin tavsiye edi- nasil akmasin, yaz giinlerinin tarife ve hafifge pisirdigim etli biberlere
Gerideki béliimde risotto’ gesitleri lir, hepsi birden! anilanini canlandirdi her biri: doldurup dilimleyerek getirdim sof-
goz kirpiyordu. Ve sansl yemek; Cevizli yogurtiu ezme, haydari, raya. Afiget olsun.
‘Balikli ve taze soganli risotto’ oldu. TALYAN LEZZETLERI peynir mezesi, salatalik dolmasi,
Seri birmarket aligveriginin ardindan 3 Michelin Yidizh Santini Mutfagy'ndan sucuk giiveg, yumurta ezmesi, DENGEL| DEMLENME VE RAKI MEZELER|
mutfaktaydik; tarifi 6zine dokunma-  Egsiz Tarifler babagannus, patiican bahge sala- ihan Eksen
dan, bir iki minik degisiklikle hayata Boyut Yayin Grubu , 2008, 150 sayfa, 42 TL. tasy, yesil zeytin piyazi, cevizli balik, Alfa Yayinlan, 2009, 280 sayfa, 20 TL
) bsd 2 dendi. Tarifler de son derece dogru
S bl Ye I l |ek tez plst]_ de diizglin verildigi icin zorlanmadan
Baklayi sona saklayamayacagim. Son segtigim her iki yemegi de pisirdim.
dénemlerde pek moda oldugu iizere “ay yemek Yemek yapmay1 sevmem. Neyse ki Bodrumda Yemekler Oviinmek gibi olmasin, her ikisi de
yapmak beni rahatlatiyor” gbi abuk subuk sehirf Tez Piser'in tarifleri bildik, kolay ve hakikaten ‘tez pisiyor pokisxmtk ol Siylemef e
kadin ve erkek laflan edemeyecegim. Yemek Yemek yapmay! sevmiyorum ama
yapmak yerine temizlik ya da itiiyapmayitercih  artik her Tiirkiyelinin evinde gedar peyniri Bildigimiz yemekler birgogu. Misal, yaptigimda da lezzetli olur! Son ola-
ederim. Tabii ki bildigim yemekler hizive kolay ~ olmazsa olmaz hale gelivermis. Neyse, ‘gorev finnda kuzu, mantarii pilav, biberl karides, kara-  r2Kiki ey soylemeliyim: Kegke kizinin yazdig
yapilirgeyler. Kitaplardaki tarifler beni korkutur. gorevdir’ deyip bana verilen kitabi ele aldim. lahana gorbasi, misirunlu patlican kizartmasivs,  0ykiller, annesinin yazdigi ya da verdigitarifler
Aya uzay mekigi gonderecekmisiz gibi yazihy; Bodrumlu Fikriye Duru ve kizi Aycan Tiirk bir- Yemek yapmay ve kirmizi eti sevmeyen biri kadar baganli olsaydi! Ve keske daha gok sebzeli
birgogu. Bir de tabii malzemelervarkievieresen-  likte yazmis, Bodrum'da Yemekler Tez Piseri.iyi  olarak hemen ‘tez pisirilecek ve sebzeliolanlan ~ Yemektarifi verilseydi.
lik. Frenk soganindan tutun muskat bilmem yemek pigiren anne tarifleri vermis, kiziise o sectim. Yesil fasulye, dibleg ve kiiglik patates
neyine, kayin mantanndan kum midyesine tuhaf  tariflerin iginde gegtigi dykiiler yazmis. Tariflere toplan. Kitaptaki tariflerin neredeyse hepsinin BODRUM'DA YEMEKLER TEZ PISER
tuhaf ler. Yaben farkindadegilimyada  bakinca yliregime su serpildigini séylemeliyi malzemesi yakindaki markette bulunacaktiir-  Fikriye Duru-Aycan Tiirk, Dharma Yayinlary, 2009, 284 sayfa.
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