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Artik kendilerini
pazarlayan yabanci
mutfaklari ithal etmeye
son! Gunln sartlarina
uyarlandiginda keyiften
icinde kaybolabilecegimiz
bir mutfagimiz var

eleneksel Tiirk mutfagina yeni bir 1g1k tutan Refika
Birgiil, Refika'nin Mutfag’ isimli kitabinda yaga-
mak ve yemek yapmak iizerine fiizyon tarifler veri-
yor. Geleneksel Tiirk mutfagina sahip ¢ikan Refika,
sanilandan ¢ok daha az zaman ve para harcayarak
elimizin altindaki malzemelerle agina oldugumuz ama ta-
din1 bile unuttugumuz lezzetleri evinizde yapmanin pratik
yollarim gésteriyor. Yaratic, lezzetli, pratik ve ekonomik
olan bu tariflerin tamami yerel malzemelerle olugturulu-
yor. Mutfakta gézii kapali yemek yapanlarin bile “Aaa bu
daha énce hig aklima gelmemisti!” diyebilecekleri, nefis

KADAYIF: O alistigimiz tath
formatindan baska tiirlii yenemez mi?
GULLAC: Onu Ramazan ayi disinda

ustelik tatlh olmadan yiyemez miyiz?

satilan turistik bir tath olmak midir?

YUFKA: Zaten pismis olan yufkayl neden
yeniden pisirip dururuz?

PiSMANiYE: Kaderi sadece sehirlerarasi yollarda

tatlar sizi bekliyor.

Az coktur: Biiyiik tabaklar secip
1'tahakta bos alan birakmak.

Dizilis: Dolma veya kéfte gibi taneli
2'yiyecekleri, diiz veya capraz bir
sekilde dizmek.

FiYAKALI SUNUMUN 10 YOLU

LEZZET
KADAR
ONEMLI

Tat, yaraticilik,

Yemegi tabakta dagitmak: Yemegi
6'taha§|n ortasina degil de etrafina
dagitmak veya ortasina koyup parcalar
tabagin etrafina serpistirmek.

PISMANIYELI DONDURMA

MAI.ZEMELER' @ Kaymakli dondurma 2 top. '

@ Cikolatal dondurma, 2 top.-® Siyah cikolata, 1avugc (yoksa gofret)‘
@ Cardinal Melon veya kavun likéri. @ Pismaniye, 3 avuc.

® Taze nane, 2 dal. ® Cagla badem veya Antep fistigi, 1 avuc‘

Bos alanlar birakip, sos kaplar
7'yerle;tirmek: Herkes farkl tat
ve soslar tercih edebilir, bu
== sebeple soslarin kenarda olmas

== yi bir fikir.
- Yemege ait olmayan
= 8';=slr||cl giizellikler: Bazen
bir cicek ya da bir yaprak bunu
basarabilir.
Renk & Kontrast: Parlak,
9'gbz alici renkler kullanmak!
Koyu renk.yemege acik renk tabak,
acik renk yemege koyu renk tabak.
1 o Klasik tabaklarin disina ctkmak:
™Nihale pide icin, ekmek kesme
tahtasi ise et icin nefis bir servis tabag
olabilir. Bir ayna parcasindan peynir tabagi
yapabilirsiniz.

estetik ve
payla

3-Taba§| ‘kirletmek':
Refika'nin

'Yaramaz bir cocuk gibi
kasigi elinizde serbestce
sallayarak, yemegin ;
sosunu tabaga dagitmak. &
Ayrica, peynir veya b=\
muskat gibi malzemeleri, ﬁ
tabagin bos kisimlarina
gelecek sekilde rendelemek.

Dekoratif taze
4'yeslll ler: Taze nane, kekik,
biberiye gibi diinya harikas yesilliklerin €n
kérpe taraflarini kullanmak ve tabakta ti¢
boyutlu adalar olusturmak.

Konuya gire sekil vermek: Dogum
s'gunleri, yildéniimleri ve zel giinler
icin sekilli, temali yemekler yapmak.
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olusturuldu

Kalbe ve beyne
‘tam’ ulasmanin

vermekten
geciyor. Bes
duyuya hitap

kadar 6nem
tasiyor.

goriiniime 6nem

HAZIRLANI!
1ki ceviz biiyiikliigiinde pismaniyeyi
parca parga ederek iki cukur tabaga
yayn, tizerine biraz siyah cikolata
rendeleyin. Cikolata bulamazsaniz
yerme cikolatal gofret kullanabilir,
|y|ce ezdlklen sonra pakeum acip.

katabilirsiniz. Son olarak 1'top
kaymakl 1 top cikolatali dondurma
koyun. Servis yaparken, once
dondurmanin sonra da pismaniyenin'
iizerine 2 corba kasigi Cardinal Melon
dokiin. Ama bu islemi mutlaka son -
ana birakin, yoksa 1slakligx

in {izerine
Sonra tabaklari resimdeki’ gibi g
nanelerle susleym Cikolata,
pismaniyenin tatli haline sertlik, nane
ise kekrelik katacaktir. Mevsimi ise,
45 parcaya ayirdifiniz cagla bademleri
yanma ekleyebilirsiniz. Isterseniz
Antep fistigtyla tatliniza tat ve renk

‘  gitmis gibi hissedecek!

z dnndurmalar.suinkinihsﬂhr‘

i eritir. Onun yerine kavun'
likorii deneyebilirsiniz, Misafiriniz.5
dakika icerisinde hazirladiginiz bu
tathyl yerken cok 6zel bir restorana

NOT: Dondurmay: evde slep!e
yapabilirsiniz. Raf 6mrii uzun
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