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Ara ara aklima
diigen ama
erteledigim

bazt k lara

parcall bulutiu

‘niversite sinavi sonug-
lan agiklandy, kayitlar
bagliyor. Kimi sevdigi,

kimi hig aklinda olmayan bir bélii-
me girdi. Simdi geri doniip kendi
egitim hayatima baktigimda soyle
bir gergekle karsilasiyorum. Ben
ve cevremdeki pek ok kisi, sav

kisa kisa
deginecegim bu
hafta. Yazmak
istedigim
birkag¢ konu
oluyor; bir
ucundan
baslhyorum
yazmaya fakat
bazilarim
yeterince renkli
bulmayp

bir kenara
aywriyorum.
Yine de
kenarda kégede
kalanlar
kisaca da olsa
paylasayim
istedim bu defa

-
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IKINCI BAHARINDA PIDE

I bu kadar dershanel
endekslenmedigi bir donemde,
dereceyle girilen liselerde okuduk.

hayvancilik gibi konularda yok.
Oysa memleketin ve diinyanin gida
politikalan, iiretim ve tiretimin yo-
netilmesi gibi konularda geng yasta
bilgi sahibi olmak ciddi bir vizyon
getirebilir insana. Tiirkiye'nin en
o6nemli kaynaklarndan verimli
topraklarini ve dort mevsim ayn
iiretim yapabilme potansiyelini
etraflica diisiinebilir, belki de
gelistirebiliriz bu sekilde. Dogrudan

Sonrasinda Tiirkiye ve dii i buislerle ug; -ak olanlar
iyi tiniversitelerde farkh alanlarda icin bile ufuk acic1 olacaktir boyle
egitim aldik. bir egitim.

Ancak ister makine miihendis- Su an cevremdeki pek cok kisi
ligi, ister isletme okumus olsunlar; yaptig1 isi sorgulama noktasinda.

pek cok arkadagim su an cokuluslu
sirketlerde marka mudiirligii yap:-
yor, bankalarda ve finans kurumla-
nnda ‘para’yla ugrastyor. Servetin
ve tiretimin dengesiz dagildig1

bir diinyada bu degerli beyinler,
memleketimizde dogru ekim yapil-
madig1 icin verim alinamayan ya
da verimsizlesen arazilerle meggul
olsa, sati ve pazarlama yerine tire-
time kafa yorsak, neler olabilir diye
diisiinmeden edemiyorum...

NEDEN TARIM YOK

Belki bircogu bagka gikig yolu
gormeyecek ya da baska bir yol
tutacak bir formasyona sahip
olmadiklanindan, maaglarmn iyi
olmasim filan diisiiniip durumu
yari mutlu kabullenecek. Ve
hayatlarina oldugu gibi devam
edecek. Titketimi pompalamak
{izerine kurulu diizende pek
cok kaynak da, potansiyelleri
gerceklestiremeden akip gidecek.
Kendi mezun oldugum iiniversi-
u konuda onerilerle gitmeyi
iiyorum. is hayatindaki
i kalan

Egitim si

cok net fark ediliyor ki, bircok konu-

da segmeli ders olmasina ragmen;
tanim, dogal kaynaklar, iiretim ve

ve filizlenen onerileri egitim kurum-
lanmizla paylagsak giizel olmaz mi?
Neden olmasin!
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tezgdhlardan . e
kalkiyor. Son
hafta.
Uziim gesit geit, boy
boy giz kamagtiryor.
Barbunyann sonu.
Nane, kekik ve zahter
kurutmak igin dogru zaman.
Bursa’min daglarindan
en son vigneleri buldum.
Mutluyum!

HAFTANIN SOZU
Baskalan yararna bir
seyler yapmak gorev
degil zevktir, sonunda

sizin mutlulugunuz
artar.
ZOROASTER
(ZARATHUSTRA)

Bugiin hem israf karsit: 6nerilere
atifta bulunan, hem de ramazana Gzel
Dbir tarif vermek istedim. Pide, iftar sofra-
larnin vazgegilmezi elbette. “30 giinliik
bir liiks bu, ne yapalim” diyor ve evde
varsa bile dayanamayip taze pide aliyo-
ruz bazen. Oysa bir giin 6nceden kalmis
pidenin de tadina varalim istedim...

4 dis sanmsagi havanda ezin ve
icine 4 corba kasig1 zeytinyagi koyun.

3 dal taze kekigin yapraklarini da
ayip ekleyin ve biraz kanstirarak
zeytinyagimin, sarimsak ve kekigin
rayihasmi ¢cekmesini bekleyin. Bu

iSLENMIS TUZLA TANISALIM

Kiigiik caph bir
mucizedir islenmis tuz. - "\
Tiitstilendigi icin, ateste
pismis hissi veren bir

sirada baska bir kapta dilpeynirlerini
ince ince elinizle ayirm. Mantarlan

da 2-3 milimetrelik dilimlere kesin.
Ikisini kanistirn ve iizerine havandaki
kangimi ekleyin. Elinizle dagitarak,
sosun tiim mantar ve dil peynirine
gectigine emin olun. Agiz tadiniza
uyacak sekilde dogal tuz ekleyin. Iyi bir
bicak kullanarak, bir pideyi enine kesin
ve iist bliimiinii aln. Uzerine mantarl
kansimi ekledikten sonra firinda 5
dakika pisirin. Masaya biitiin sekilde
getirin. Isteyenlere parca parca kesin.
Bol merasimli olacagina da emin olun.

biiyiid cine katildig
her seye kozlenmis gibi
bir tat verir.

1) Teneke bir ay veya
cikolata kutusu bulun.

2) Kutunun icine
meyve agaci dali, NOT: ‘Her baltk
biberiye veya kekik dallar, tiitsiilenebilir mi?’ gibi bir
bulabilirseniz birkag defne soru gelmigti. Pek ¢ok baligr,
veya limon agac1 yapragi sebzeyi, peyniri, baz etleri
ekleyebilirsiniz. Kutuyu bu ve tavugu tiitsiileyebilirsiniz.
dal ve yapraklarla 2 parmak Aklimizda bulunsun,
yiiksekliginde doldurun. biraz yagh, lop ve filetosu

3) Folyo kagidin, kutunun
icini kaplayacak, biraz da
kenarlara tasacak sekilde iice
katlaymn.

4) Folyo kagidina
kenarlardan delikler acin ki,
is yukan cikabilsin. Ortasina
dogal tuz ekleyin ve kutunun
icerisine koyup kapagini
kapatin. Bir ¢ivi yardimiyla
kutunun kapagina 4-5 delik
aqin. Sonra bir saat kisik
ateste pisirin. Biraz k6tit
kokacagindan, bu islemi kiigiik
tiip veya mangalla agik havada
yapabilirsiniz.

gtkardabilen baliklar daha
giizel olur.

Islenmis tuz tarifini
paylasma fikri, tuzla ilgili
yazismalar srasinda bir
FSD iiyesinin (Fikir Sahibi
Damaklar) beni ‘Evcini®
isimli bloga yonlendirmesiyle
alevlendi. Bu vesileyle, ¢ok
begendigim bu blogu ziyaret
etmenizi yiirekten tavsiye
ederim. Bayiacaksiniz!
Hayatimiza renk ve bilgi
katmak igin yapabilecegimiz
bir bagka gey de FSD’ye iiye
olmak!

Elimizdekileri korumak igin
sizden gelenler

Temmuzda yayimlanan ‘Cennetten
Kovulmadik’ baghkl yazimda bir
liste yapmustim. Elimizdekileri
korumak ve degerlendirmek adina,
sizden de 6neriler istemistim. Basta
Meral Askin, Mehtap Mertdogan ve
Sevil Isen olmak iizere, énerilerini
benimle paylasan okurlara tesekkiir
ederim. Onerilerinizin devamin da
1birgul@hurriyet.com.tr'a gonderin,

lagalim. Yerimiz dar

birkag 6neriyi aktariyorum, digerleri
icin www.refikaninmutfagi.com’a
bakabilirsiniz.

'yapmakta kullanabiliriz.
Artik mahalle finnlarinda da
ekmek dilimleme makineleri var.
kmekleri dilimletip d
saklayabilir ve gerektikge 1sitarak
kullanabiliriz. Béylece her giin 12
milyon ekmek ziyan olmaz belki!
Maydanoz ve dereotu gok
cabuk kararabiliyor. Oysa
glizelce yikayip kurular ve buzdolaby
posetlerine yerlestirirsek omiirlerini
iki kat uzatabiliriz. Kullanmasi da gok
daha kolay oluyor bu sekilde.
Buzdolabinda tek kalmis kabak
Sadece sebze haglama sularm ve havug gibi malzemelerden
degil, makarna ve manti sebze corbas yapabilirsiniz, mercimek
hasladigimiz sulan da kivamli corbalar  corbasi gibi ¢orbalara katabilirsiniz.
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