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Biz genelde on kiloyla gelip 60-70 kiloyla déniyoruz istanbul’a. Zeytinyag,
karayag, teyzemin yaphgi mandalina limonatasi, portakal cicekleri, cicek
suyu gibi bir siru yiyecek maddesi alinm. Bu defa ful cicegi fidesi alacagim.
Evimde 8-9 tane yaseminim var. Ben hala yasemin ciceklerini iplere
dizerim

e <12 Kuzguncuk'ta ¢ok kultirliligu gorebilir ve yasayabilirsiniz; sinagog, kilise
tella ACIMAN . sl e i g . -
g e ok ve cami yan yanadir. Bu cesitlilik ise bizim rengimiz. Dolmadaki sogan
Ermenilerden gelir, mezelerin bir lasmi ve gicek suyu Rumlardan gelir.
Vatanimizi sevmeye evef ama miilliyetciligi irklarla birbirinden ayirmak
aslinda 18. yizyilin bize athgr kaziktir
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Gegtigimiz glinlerden birinde,
Dome Otel'de, Lefkosa Lions’larin
tertip ettigi, sponsorlugunu, Ramadan
Cemil Isletmelerinin yaphd bir 6dle
yemegine katildim. Yemegin konugu,
Hurriyet Gazetesi'nde Refikanin Mut-
fag: kosesini yazan, her Pazar giinii
saat 12.00 de NTV'de ‘Mucize Lezzet-
ler’ programinda birbirinden degisik
tatlarla evimize konuk olan Refika Bir-
gtil'dii. Annesi Kibrish olan, dolayi-
siyla Kibris'a olan ézlemini her firsatta
dile getiren, buraya ait tatlari yemekle-
rinde siklikla kullanan, giiler yiizlii, se-
vecen, samimi ve hala Kibnish bir geng
kadn... Refika Birgil!

“Teyzemin evinin kokusu”

Yayin Tarihi 05.05.2013
Etki
STxCM

Tarafsiz
196,08

Kibris'ta en ¢ok neyi zlersiniz?

Teyzemin evinin kokusunu gok 6zle-
rim. Onlara gidecegim zaman, bir giin
onceden zeytinli, hellimliler hazir olur.
Komsuya soganh bérek yaptirilir. Iste
bu ihtimami ézlerim. Teyzem Lefke'de
oturuyor. Dedemin bir zamanlar yasa-
digi Lefkosa'daki evine gider ona
stirpriz yapardik. O evi de cok 6zlii-
yorum ama ne yazik ki artik o evin gi-
rilecek bir tarafi kalmad,,

Kibris’a geldiginizde nerelerde
vemek yersiniz?

Benim burada en favori mekanim
Eniste... Kendini biraz naza ceker, o
glin agmaz, bu giin agmaz ama agik
oldugunda muhakkak giderim ve o
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déneri keyifle yerim. Onun haricinde
Kibris'a 6zgli yemekleri viyebilecegim
Archways’e gitmeyi tercih ediyorum.
Hala var mi bilmiyorum ama ben ba-
lig1 ilk defa Vasilia’da yemistim. Hig
unutmuyorum, lagos baligiyd: ve hala
cok severim. Bir de Karpaz tarafina
agidip sahillerdeki kiiclik balik lokanta-
larinda yemek ayn bir keyif verir
bana. Lefke’deki Mardinli'vi ise unut-
mamak gerek.

Kibris'tan, Istanbul’a déner-
ken, yamimza Ada’va 6zgti neler
alirsimz?

Biz genelde on kiloyla gelip 60-70
kiloyla doniiyoruz Istanbul'a. Zeytin-
vadl, karayag, teyzemin yaphd man-
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dalina limonatasi, portakal cicekleri,
cigek suyu gibi bir siirii yiyecek mad-
desi alinm. Bu defa ful cigegi fidesi
alacagim. Evimde 8-9 tane yasemi-

nim var. Ben hala yasemin ciceklerini

iplere dizerim.

Kibris’a ne sikhikta geliyorsu-
nuz?

Valla degisivor ama senede 1 veya
2 kere geliyorum muhakkak. Cocuk-
ken daha sik gelirdik. O gtinleri 6zle-
miyor degilim ama vaktim bu kadar.

Yemek icin degil, baskalar icin
vemek yapmak

Réfika Bifgol den
iki yemek farifi

Sumakl Kéfte

Herkesin bir kuru kéfte tarifi vardir.
Oda sicakhgindaki yogurdu hafifce cir-
parak krema kivamina getirdikten
sonra, sicak koftelerin tizerine dékiip
bol sumak eklenir ve biraz da mayda-
noz konursa giklik olur.

Aci Biber Receli

4-5 tane kapya, 10-12 tane kirmiz1
acti biber, yaklasik 2 bardak sekerle bir-
likte 3-4 saat bekletilecek. Onu bekle-
tirken diger tarafta limonun suyu
sikilacak. Cekirdekleri de ayn bir suda
bekleyecek. Cekirdekteki pektin recel
yapiminda 6nemli clinkii. Receli kay-
nattiktan sonra limonun ve cekirdegin
suyu eklenecek. Recel bes dakika
daha kaynatilacak.

Mesleginizi nasil adlandiryorsunuz?

Bu benim ikinci hayatim gibi... ik
baslarda bir hastanede yéneticilik ya-
piyordum ciinku ailede hep doktorlar
var. Insanin kendini anlatmak istedigi,
vapmak istedidi sev ki, bu hayatta
herkesin diinyayi bir sekilde degistiren
ve iyi vapan bir misyonu var. Onlan
kimimiz bulabiliyoruz, kimimiz bula-
muyoruz. Genelde bulamadigimizda
da bagkasma aci olarak gektiriyoruz.
Bazen cirkinligimizi, bazen giizelligi-
mizi yansitarak.... Dolayisiyla yaphidim
bana is olarak gelmiyor. Ben yemek-
ten cok birileri icin yemek yapmauyi
seviyorum. Kiigiikken yemek konu-
sunda mizmzz biriydim ve ¢ok da za-
yiftim.

Kuzguncuk’ta oturuyorsunuz,
miistesna bir semtte... Neden
Kuzguncuk?

Kuzguncuk hala mahalle kiiltiirii-
ntin devam ettigi bir semt. .. Kuzgun-
cuk’ta cok kulttirltiligt gérebilir ve
vasayabilirsiniz; sinagog, kilise ve
cami yan yanadir. Bu cesitlilik ise
bizim rengimiz. Dolmadaki sogan Er-
menilerden gelir, mezelerin bir kismi
ve ¢icek suyu Rumlardan gelir. Vatani-
mizi sevmeye evet ama milliyetciligi

irklarla birbirinden ayirmak aslinda
18. yiizylin bize ath@ kaziktir. Dolayi-
siyla hep beraber mutlu bir sekilde ya-
sarken, o 6yleydi bu boyleydi diyerek
ayrimlar ayrimlar dogurdu. Kuzgun-
cuk birazcik neydik ne oldugun gos-
tergesidir.

Istanbul’dan tavsiveler

Kibris'tan istanbul'a gezmeye giden-
lere kahvalti, 6dlen yemegi ve aksam
yemedi icin nereleri tavsiye edersiniz?

Kahvaltiyi iki yerde yapabilitler. Bo-
gaz da, Rumelihisari'ndaki kafelerden
birinde veya Karakoy'deki Naml sar-
kiiteride. .. Bizim Kuzguncu'ga da ge-
lirlerse de ok gtizel kahvalh yapilacak
verler vardir. Oglen yemedi icin ise
gitmeyi cok sevdigim bir balik resto-
ran: var; Cankurtaran'daki Balikg Sa-
bahattin! Buranm yani sira Eyiip’te,
Cibalikap Balikgisi var. Galata'da gok
gtizel yeni yerler agildi. Aksam sik bir
yemek icin Tepebasi'nda, Istanbul
Kiilttir ve Sanat Vakfiin en st katin-
daki X Restoran’i tavsiye edebilirim.
Beyoglu'ndaki Umut Ocakbast ivi bir
secimdir kebap sevenler i¢cin. Bomon-
t'deki, Adana Ocakbasi ise bir bagka
secim olabilir. a



