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5 yﬂméala ‘
monusu bu mutfakia

lsiltil diplomalarin vermedidi saadeti mutfakta yakaladi;
cocukluktan beri biriktirdigi sahsi icadi tarifler kitaplasti.
‘Refika’nin Mutfadl’ agiz sulandirici... ERAY AYTIMUR | 7
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Refika Birgtil'tin 15 yilda kendi kendine yarattigi ‘ \ 5. 7 -

tariflerden olusan kitabi ‘Refika’nin Mutfagr’
isi bilenin de, aceminin de agzini tatlandiracak

islemini kolaylastirabilir hem de

kadaysfin daha crtir olmasini
ilirsiniz. Fakat elinizdeki

Kalabilecek derinlkte yag koyun)
bir-iki dakika cevirerek pisirin. Kizgin
oldugundan nak icin, bir

yagini alin. Sonra servis tabagina
koyun ve Uzerinde veya yaninda
balla servis edin.

ERAY AYTIMUR

ayatimin bundan
sonrasi ne gosterir
bilemiyorum fakat
simdiye kadarki
kisminin beni en
heyecanlandiran
soylesisini sonunda yaptim.
Leonard Cohen ya da Bob
Dylan soylesmedigi siirece de
bu heyecan durumu boylece korunur
tahminimce. Clinkii Ajda Pekkan’in
deyigiyle ‘kokteyl duygular iginde’
hatirladigim tniversite yillarimin
bana kazandirdigi gok az dosttan
birinin iki hafta dnce bir kitabi ¢ikti
ve bdylece bilmem kag yillik reklam
slogani *Mutfakta biri mi var?’ en
giizel yanitini kendiliginden bulmug
oldu. Evet, mutfakta hakikaten biri
var ve ismi Refika Birgiil.

Psikoloji egitimi yerine her
zaman hobilerine yiiz veren Refika,
biiyiik agki *Refika’nin Mutfagi’
tstiinde aslinda uzun zamandir
ugragiyordu. Onu iyi taniyan biri
olarak yemek kitabi isini de alninin
akiyla tamamlayacagini biliyordum
ama bu kadari yine de fazla oldu.

“ il

birakip bu kez yedigimiz ictigimiz
sizin olsun diyerek Refika Birgl ile
soylesi pozisyonuna gectik.

Insanin soylegtigi kisiyle
arasinda hir mesafe olmasi
gerekir ama hen yine de sana sen
diyehilir miyim?

from X T
redbal’ A
basimina yaklagik 14 ay gegti. Bu
siire zarfinda liseden arkadagim
Giilin Ekinci, tiniversiteden en yakin
arkadagimin esi olan Alp Korfali, 9
Eyliil Universitesi dgretim Gyesi
Emre Duygu ve tim
koordinasyonu saglayan

agabeyim. 12-13 yasindan itibaren
ufak ufak yemek yapmaya bagladim.
15 yaginda bastan agag! bir sofra
icin yemek hazirliyordum. Ama
insan ancak kendi evinde bu
A Leyfi sonuna kadar hissedip
dostlariyla paylagabiliyor.

anlattim. Herkesin mutfagi
farklidir. Benim diinyamda iyi tada
ulagmak, iyi malzemelerin keyifli bir
sekilde hazirlanmasini da igerdigi
igin dort bolimde yapmayi uygun
gordiim. Kitabin her bdlimii beni
ayri ayri heyecanlandiriyor. Ama

Boyut Yayinlari tarafindan basilan Zaten bugline kadar dyle Goknur Gokdogan Aile iginde hep yapiyordum  mutlaka bir sey soylemem gerekirse
‘Refika’nin Mutfagi’ yemek demiyor muydun? ile harika bir ekip .~ ﬂ ama dostlarla bu keyfi ti¢ en keyif aldigim bglim ‘Temel
yapmaya yeni baglayanlarin adim Iyi 0 zaman, baghyoruz. Seni olduk. Kitap sene once, kendi evime Malzemeler’ oldu. Istanbul’un
adim takip edebilecedi, ev uzun zamandir tamdigim igin bu hazir"olmadan giktiktan sonra giizelliklerini tekrar tekrar
kuranlarin mutfak diizeniyle ilgili kitabin er ya da geg ¢ikacagindan  6nce birkag paylagabilir oldum. Bu digtinerek yazdigim igin bunun

ok sey Bdrenebilecedi, gbzii kapal
yemek yapaniarin bile ‘Aaa bu daha
dnce hig akhima gelmemisti!’
diyebilecegi, hazirlamasi kolay,
lezzetli ve ‘bizim’ malzemelerle
tretilmig yepyeni yemeklerle dolu
olmanin étesinde fotograflariyla da
akillar bagtan aliyor.

Bir de insanin yaslandik¢a
duygusallagmasiyla ilgisi var mi
bilemiyorum fakat bu kitap bundan
15 yil 6nce giksaydi suurumu
simdiki kadar kaybetmezdim
herhalde. Ki o zamanlar yemekle
daha igli diglydim ancak tazecik
hayallerine ortak oldugum birinin
bunlara bir bir ulagtigini gdrmenin
nasil bir zevk oldugunu tartabilecek
durumda degildim. Sonug: Iginden
fotodraflarin, asklarin, yanilgilarin,
didigmelerin, kelebek etkilerinin
gectigi‘gdrdiklerimizi kendimize

hig kugku duymadim, Peki senin
kugkulandigin zamanlar oldu mu?

1k yazmaya karar verdigim
zamanlarda giinde ortalama 12-14
saat galigiyordum ekonomik kriz de
sagolsun. Kitap bana hem bir terapi
hem de giinliik hayatin telagindan
kagis oldu aslinda. Kendi ‘Harikalar
Diyar’mi bulmanin, kendi icime
dénmenin bir yolu oldu benim igin.
Bir noktadan sonra gikip gikmamasi
hayat memat meselesi degildi
aslinda. Bu sebeple kitaba
Hemingway’in bir s6ziinii koydum:
‘Gideceginiz yolun bir sonu olmasi
iyidir. Ama sonunda aslolan
yolculugun ta kendisi.”

Aklina diigmesi,
projelendirme, yayinevi hulma,
basim derken ‘Refika’nin
Mutfagi’ ne kadar zamamm aldi?

Yazmaya bagladigim giinden

yayinevi ile 9
Brismustim. Kimi | <
smeden mutlu,
kimilerinden saatlerce
aglayarak ¢iktim. Ama A
tiim bunlar kitabin bugiine
ulagmasinda bana gok iyi
bir yol haritasi oldu. Boyut
Yayin ekibi, kitabr gérdiikten
li¢ saat sonra beni arayip
haklarini satin almak ve basmak

ini soy Dolayisty

basim stireci hem gok i(eyifli ve gok

_ tempolu gecti.

. Rohert Kolej’den sonra Kog
Universitesi’nde psikoloji ve
London Business School’da
okudun. Her zaman on parmakta
on marifettin. Sahi ne zamandir
mutfaktasin?

Mutfaktaki ilk ilham perim bir

. -erkek! Benden dort yas bilyiik olan

kitaptaki tariflerin
Gogu, mesela yalanci
iskender, 15 sene
evvel yazlikta
bizimkiler isten
gelirken hazirladigim bir
tarifti. Uzun soziin kisasi,
kitaptaki yemekler geriye
doniik, 15 senede kendi kendime
yarattigim tarifler.

Kitabi dért ana bhaghkla
beraher ince ince
detaylandirmigsin. Tarifler kismu
ve sunum tamam ama ‘Temel
Malzemeler’ ve ‘Sahne Arkas’

béliimleri dzellikle ilgi cekici geldi .

bana. Saglam hir yemek kitabi bu
béliimlerin hepsini igermek
zorunda midir?

Bu kitap sadece ‘Refika’nin
Mutfadi'ni anlatiyor. Ben kendi
mutfagimin gidisatini ve hikayesini

keyfini ve kiymetini bir kez daha
issettim. Yeri geldi duyguland

gbzlerimin dolu dolu oldugu ya da

kahkahalar attigim kisimlar oldu.

Peki bu kitapta yer alip da
hayatta yemem dedigin bir ey
var mi?

Bu soruya James Bond'a bir
gonderme yaparak cevap vermis
olayim: ‘Asla asla deme...” Ozellikle
sevdiklerime gelince ise; kitap zaten
onlarla dolu...

$imdi en giizel ve son sorumu
soruyorum: Dogaglama geligen bir
tarifin tatmin edici olduguna
kaginci denemede karar
veriyorsun?

Bir kiz, bir erkedin onun igin
dogru kisi olduguna kaginci
goriigiinde karar veriyorsa o sayida.
Yani bazen ilk seferde, bazen g,
bazen highir zaman...
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