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Behekler de
konusuyormus!

ebekler refleksleriyle "agim”,
"uykum var”,"rahatsizim",
"Gazim var", "karnim agriyor”
gelen sesleri ¢
Egitim ve dil geligimi aianlarmda
ABD ve Japonya'da aragtirmalar
yapan Yasemin Yusufoff, yeni
dogmus bebeklerin bile en az bes
kelimelik dogal bir lisana sahip
oldugunu soyledi.
“Pozitif Disiplin” kitabs akuyucuyia bulusan Yusufoff,
diinyada giderek Gnem kazanan bu yaklagimin akil,
emek_ sabir, gayret ve azim istedigini ifade et
Pozitit disiplinin, dirtilera hakim olmamay
gerakirdidini anlatan Yusufoff, sunlan
belirti:"Cocuklanm:z bizim hangi seylers alumsuz
tepki verdsgimizi gok iyi bilir. Bazen similanmiz: fest
‘etmek igin ellerinden geleni yaparlas. Once
hosunuza gitmeyen bir davramista bulunur, sonra
& gozimuzin igine bakip ne tepki verecegimiz
beklerler. Bu abeveyn igin bir sinavdir. Dogru
tepkide bulunursaniz cocugunuza iyi bir hayat dersi
wermis olursunuz, Bu, dogru setisim ve zor
bile sakin kalma ve i
dersidi. Kendinizi kaybederseniz cocugunuz da
sizin kadar sabirsiz ve sinirli olur. Cocuklanmaz) iyi
disipline eimek igin Gnce kendimizi disipline
stmelyiz. Pozitif disiplin dnce anne ve babata
baslar”
G i gekmek va 6 almak i
¥a da izgiin olduklannda olumsuz daveanislar
sergitayebilecekierini ifade aden Yusufoff, bir cok
cocugun ailelerinin yeterince bilingli cimamas:
nedeniyla gereksiz yere cazalandinidigini bidirdi.
"Mutsuz annelerin mutsuz cocuklan olur"

presif annelerin, p
ocuklan olduguny kaydeden Yusufof, mut ve
ruh saig ivi annelerin ocuklarnim ise mutiu
oldugunu sayledi.

Yusufoff, "Hayat ok zor, kncam gok kéti, slimde
degil. gocuguma iyl davranamiyarum, bana gok zor
geliyor” seklindeki bahanalerin kabul

edilemeyecel i eyn
almanun bilyisk sorumsuk gerekfrdigini vurgulad

“Gacugum ne isterse, o olsun, ufragmasin, ben
g grage
yedisitim,

yakiagiminin da biiyiik Bir hata cidugunu bidiren
Yusufoff, bu tir cocuklann ilerde problemi bireyler
haline gelecgini séyledi.
‘Yusuof, su uyarilarda bulundu:"Cocugunuzan iyi
bir yetigmesi igin, ona ktd davranma
zalandimak zorunda degilsiniz. Cocuk yetistrme
mesleginde boyie bir kural yok. Cocugumuzun en
iyi sekide yelismesi icin ona sorumiuluklar
vermeliyiz, beklentilerimiz olmal). Yani,
gosuklanimiz igin her seyi yaparak, onlar devee disi
tirakmamalryiz. Cocuklanmiz: bol sevgiyle, a2
vicdan azabiyla, iyi insaniar yetigtrmek mimkin.”
Bebekler de konusuyor
Yasemin Yusufof, kitabinda die getirdigi,
ocuklann yaslanna gére pozitf disiplin kenusunda
da bikgiler aktard
Gocukta negatf hisler ort=ya ikhdinda bununia
nasil basa gikacagini Gdretmek gerektigini ffade
eden Yusufoff, “Gocugun duyguian kabul edimeli,
ama kotd davraniglan kabul edilmemelidi™ dedi
eni dogmug bebeklerin bile en az bes kefimelit
dogal bir lisana sahip oidugunu dile getiren
Yusufoff, bunu. insan sesierini ayirl etmede
olaganiistii bir yetenege sahip dinyaca Gnli
Avusts i opera sanatgssi Priscilla Dunstan’m
i sByledi
gl i oo L
reigin anlatan YusuioR,
Oyheun "uykum var’, "Herin
“rahatsiz’, "eh'in "Gazim var’, “Eairin ise
“kamim agriyor” anlamina geldigini fade et




