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JALE BALCI

Ozgun farifleryle
tanidigimiz yemek Kitaol
yazan Jale Balcrnin
‘Anfakya ve Yemekler
isimli kitcloindan, iste size
yaz geceleri masaniza
ot katacak, kolayca
yapabileceginiz ik tarif. ..

HAYTALI - BICI BICI

MALZEMELER

1 litre su

1 su bardagr soguk sut

4 yemek kasig seker

& yemek kasig misir nisastas!
UZERI ICIN

GOl suyu

Taze donduma

Pudiar seker

HAZIRLANISI

Derin bir tenceraye suyu, seker koyun
ve ocada alin. Bir su bardadl soguk
sUt icinde nisastayr eritio tenceredeki
sekerli suya ekleyin, Orta ateste surekli
kanstrarok muhallebi kvamindan
biraz doha yodun bir kvama gelince
ocakian alin,

Genis bir tepsiyi suyla lvice slatin.
Muhallebiyi tepsiye dokun, sogumaya
birakin. Incecik dilimler halinde kesin
GUl suyu, pudra seker ve
dondumayla senvis edin

REFiKA BIRGUL

‘Refika'nin Mutfagy, Cooking New Istanibul Style’ kitaloinda kadayifl manti, yufkadan Turk SUSIS
gibi akla gelmeyen attematif tarifler bumak mumkun.

YUMURTALI HAZIRLANI

KUSKONMAZ

MALZEMELER

200 gr. kuskonmaz

Vo kirmizi dolmalik biber
4 dis sanmsak

1 corba kasid susam

2 comba kasigl soya Sosu
2 adet yumurta

30 cekimlik karabiber
Yanm limon

2 gorba kasigl zeytinyad
Tuz

Kuskonmaizian favada, zeytinyaginda
ceviin. 1-2 kez gevirdikten soniaicine
sanrmsaklan ve kimizi dolmalik biber seritier
seklinde keserek ekleyin. Rengi dedisio
karamelize olmaya baslayinca, bir cortba
kasig SOy sosunu yavas yavas ekleyin.
Sonra susamian koyun, hafif pembelesince
yunurtay Ustlne kinn ve tekrar bir goroa
kasigy soya sosu ekleyin. Sonra yemedinizi
ceviin ve yumura fazla kurumadan aifini
kapatn ve yarnm limonu uzerne sikip
afiyetle yiyin.

NOT: Kuskonmaiz yoksa ve elinizde nefis
faze fasulyeler varsa, ayni fanfi kenaranni
ayiklodiginiz faze fasulye ile deneyin
bayilacaksiniz,
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