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® ®___zlemeli pilavi hi¢c duydunuz

mu? Urfa yoresine ait,

pekmez, kuru tiziim ve

tarcinla gesnilendirilen
kusbasi etli bu pilavi hic tatma sansmiz
oldu mu? Son cikan yeme-icme
kitaplarindan Giilhan Kara'nin
“Tirkiye'nin Pilavlar1”, bu gibi ilging
tariflerle dolu. Tam 33 tarifin yer aldig
kitapta, her pilavin cekici bir fotografina
yer verilmis. Sik tasarimh, ciltli kitabin
belki tek kusuru, kitab yayimlayan
bulagik deterjani Fairy’nin simdilik
armagan olarak sunmas, kitapcilarda
satilmamasi.

Bir baska yeni gastronomi kitabimiz
ise kitapeilarda bulunuyor. Boyut
Wayinlai ndan gikan Veedi Sevig'in
“Damak Tadmin Izinde Tarih ve Sanat
Yolculugu” kitabindan s6z ediyoruz.
Yillarm ekonomi yazar1 Veedi Sevig'in
iinlii karikatiirist Nezih Danyal'm
cizimleriyle siislenen kitabi renkli bir
iisluba sahip. Enginardan pastirmaya,
sakatatlardan helvaya bir dolu lezzet,
boliim boliim renkli denemelere konu
olmus. Siir, dykii ve romanlardan bolca
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En lezzetli kitaplar

Son glinlerde art arda ¢ikan

gastronomi kitaplari,

paylagtiklar lezzet sirlari ve :
kigkirticr tarifleriyle, damak
tadr tutkunlart i¢in birer

hazine. Iste lezzetli
kitaplardan bir secki...

alint1 da okumayi daha da keyifli hale
getirmis. Insan kitabs bitirirken, “Ikincisi
ne zaman ¢ikar acaba?” diye sormaktan
kendini alamiyor.

Osmanli’da dogru diiriist
balik pismez miydi?

Son zamanlarda cikan kitaplarin
belki de en sira dis olani, adh gibi
kiskirtici bir temaya sahip: “Osmanli
Deniz Mutfag”. Yiikselen seflerden
Yunus Emre Akkor ile Zennup Pinar
Cakmakermin hazirladiklan kitap,
“Osmanlr’da dogru diiriist bahk
pismezdi, bir kara toplumu olan Osmanh
denizlerin hazinelerine burun kivirirdi”
klisesine bir yamit adeta. Bolca yemek
tarifine de yer verilen, Alfa Yaymlari'nm
yayimladig 228 sayfalik kitapta, adeta
igneyle kuyu kazilmis ve tarihi belgeler
taranarak cok ilging bilgilere de
ulasiimis. Graviirler, gizimler ve
Osmanlica meniiler esliginde Osmanl
balik kiiltiiriiniin genisce derlendigi
kitap, gastronomi literatiiriimiize
cok énemli bir katki; her yeme-i¢me
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meraklismim elinin altimda bulunmali.
Yine emek yogun ve zengin bir
baska derleme de otlarla ilgili... Oykiicii
Ayse Kilimei'nin “Ot var, cicek var,
sevdahga care var” kitabi, yenebilir
otlarla ilgili edebi lezzetlere sahip
metinlerden olusuyor. Su siralar
ozellikle tatillerini Ege’de gecirenler,
bu kitabs ellerine alip pazar pazar
gezebilirler! Oglak Yayinlari’'ndan cikan
kitap tam bir cep rehberi boyutunda.

Hoovur

Cok sik fotograflarla
bezeli, zengin tarif icerikli

Son yillarda kitaplara konu olmaya
baslayan bir malzememiz de bulgur. Bir
zamanlarm burun kivrilan koylii yiyecegi,
bugiin ne denli saglikli oldugunun
kesfedilmesinin de etkisiyle tarihinin
en itibarh giinlerini yasiyor, Boyut
Yaymlar’mn “Refika’nin Mutfagr'nda
Pisen Kitaplar” serisinden ¢ikan
“Bulgurun Halleri”ni Nursen Dogan
yazmis, yeni kusagin sevimli ascilarmdan
Refika Birgil de onsoziinii kaleme
almus. Cok sik fotograflarla bezeli,
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zengin tarif icerikli 200 sayfalik kitab
bitirince, “Devlet destegiyle tiim
diinyaya tamtilmali” diye
diisiiniiyorsunuz.

Tanmnmus seflerin kitaplari da
raflardaki eserler arasinda. Jamie
Oliver’in “Jamie’nin talyan Mutfagi”,
Epsilon Yayinlari’'ndan cikti. 320
sayfalik kitap insan1 Italya’ya isinlyor
ve bir halk mutfaginin hazinelerini
gozler ontine seriyor. Bir TV program
gibi canly; siradan insan portreleriyle
zenginlesip mutfagin arkasindaki
kiiltiirii de sayfalara yansitabilmis.

Bir baska sef kitab1 da, “Maria’nin
Bahgesi” restoraniyla tin kazanan
Maria Ekmekcioglu'nun Gékeen Adar’la
hazirladigr “Bir O Yaka, Bir Bu Yaka”.
Inkilap’tan ¢ikan gorkemli kitap, dev
boyutlu, 280 sayfa. Erkin On’iin harika
fotograflari, yemek stilisti Selma Sen’in
yarattigi ferah sofralar ve Mebruke
Bayram’m aydmhik tasarimuyla, diiya

capmda 6diil alacak bir eser.

Bu sayfada amilmayi hak eden bir
baska eser Kayseri ile ilgili. Yap1 Kredi
Yaymnlar’'nin dev hacimli “Erciyes’in
Riiyas1 Kayseri” kitabmmn Kudret
Emiroglu’nun yazdigi pastirma ve Filiz
Ozdem’in yazdigi Kayseri mutfag ile
ilgili iki zengin yazisi, kitabi Gnemli bir
gastronomi referansi haline getiriyor.

Hazine degeri tasiyan
miithis bir s6zliik

Tabaklarda en lezzetli lokmanm
sona saklanmasi gibi, en agir topu da
sona sakladik. MSA’min yayimladig
Nergis Ulu’nun hazirlayip editorl
Nilhan Arasin yiiriittiigii “1939°dan
Giiniimiize Yazili Kaynaklarda Yemek
Kiiltiirii Terimleri Sozlugi”, Tirkcede
bir ilk, 624 sayfalik hacmiyle miithis
bir eser. Adeta bir hazine sandig1.

Ramazanin da etkisiyle, yemeden,
icmeden, geleneksel lezzetlerden bolca
s0z edilecek oniimiizdeki glinlerde,
damak tadlarim zihinlere de yaymak
icin secenekler bol kisacast. m




