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Bebeginizl

yvontem: Bebek isaret dili

ANKARA (A.A) - Uzmanlara gére anne ve ba-
balarin henldz konusamayan bebeklerinin derdini
anlayip aglama krizlerini énlemeleri hayal dedil.

Egitim ve dil gelisimi alanlarinda ABD ve
Japonya'da égrenim gdren ve arastirmalar yu-
riten Yasemin Yusufoff'un kaleme aldid “Bebek
Isaret Dili” kitabinda, ailelere minik yavrulariyla
isaret dilini kullanarak daha kolay iletisim kurma-
lari icin yol gosterici dneriler yer aliyor.

Bebek isaret dilini ABD'de yillardir anne ve
babalarin kullandigini, bunun uzmanlar tarafin-
dan "bebek bezinden sonraki en énemli bulus”
olarak nitelendirildigini belirten Yusufoff, "Bebek
isaret dili, bebekler akici konusmaya baslamadan
once kendilerini ifade etmelerini sadlayan cok
onemli bir aractir. Bebeklere bu isaretleri 6gret-
mek, bas bas yapmayi ya da éplicik géndermeyi
Ogretmek kadar kolay" dedi.

Bebek isaret dilinin konusma dénemi dncesin-
de bebekle iletisim kurmanin basit ve dogal bir
yolu oldugunu, bunun dil gelisiminin bir uzantisi
oldugunu anlatan Yusufoff, isaret dilini kullanma-
nin, bebekler icin emeklemek kadar dogal oldu-
gunu soyledi. i

Yusufoff, bebek isaret diliyle ilgili su bilgileri
aktardi"Bebekler zaten 10-12 ay sirasinda.isaret-
leri kullanmaya baslar. Ayrica, aileler de farkinda
olmasa bile gunliik yasamda slrekli bazi isaretle-
ri kullanir. El kol hareketleri kullaniimadan yol ta-
rif edilebilse de, bu tarif genelde eller kullanilarak
yapilir. Bebek isaret dili de bu dogal yontemin
gelistirilmis bir versiyonudur. Bu isaretler bebege

bas-bas yapmak kadar kolay &égretilebilir.”

Bebeklerin bazi isaretleri kendiliginden Uret-
tiklerini, bunun da tamamen normal oldugunu
belirten Yusufoff, ailelerin bu isaretleri degistir-
meden oldugu gibi kullanabileceklerini bildir-

di. Yusufoff, "Bebegin kendisinin trettigi isaretler
onun icin ¢ok sey ifade eder. Bu nedenle aileler
diger isaretlerin yaninda bunlarn da kullanabilir-
ler” diye konustu.

Ailelerin bebek isaret dilini kullanmak icin ge-
nis bir vakit ayirmalarina gerek olmadigini kayde-
den Yusufoff, “Ailelerin bebekleriyle konusurken
bu isaretleri de kullanmalari yeterlidir. Bebekler
zaten zamanla bu isaretleri kavrayip kullanmaya
baslar” seklinde konustu.

Simdi 2 yasini gegen kizi Celine ile bebekligin-
de isaret dilini kullanarak cok rahat iletisim kura-
bildiklerini anlatan Yusufoff, o dénemde yasadigi
deneyimleri sdyle aktardi:

“Kizim benden ilk defa 8 aylikken isaret ile st
istedi. Gozlerimin icine bakti ve 'st' isareti yap-
ti. Zaman icinde kullandidi isaretler artti. 16 ay-
likken 67 isaret yapabiliyor, 20 kelime séyleye-
biliyordu. 20 aylikken de 'litfen’ ve 'tesekkir
ederim’ gibi isaretlerin yer aldig 90'dan fazla isa-
reti kullanabiliyor, 63 kelimeyi sdyleyebiliyordu.
22.5 ayhk oldugunda kullandigi isaret ve kelime-
ler o kadar fazlayd ki artik saymayi biraktim. Ko-
nusmaya basladiginda ise isaret dilini kullanma-
y1 birakty, ki bu zaten olmasi gereken seydi. Simdi
hem ingilizce'yi hem de Turkce'yi cok rahat konu-
sabiliyor.
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