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Kitap / Yayin

‘Istanbul Arka Sokak
Lezzetleri’

ki lezzet avaisi ve blog yazan; Yigal Schleifer ve Ansel Mullins, 6dulll web
sitelerini bir cep kitabina tagidi. Sehirde harkesin tek basina kolay kolay
bulamayacadl, henlz kesfedilmemis yerel lezzet noktalarina ulagmak igin
rehberlik yapan ‘istanbul Arka Sokak Lezzetleri ingilizce baskisindan sonra
simdi de Tlrkge edisyonuyla lezzet takipcileriyle bulusuyor,

nsel Mullins ve Yigal Schleifer'in birlikte ka-
Aleme aldigi 'Istanbul Arka Sokak
Lezzetleri’, yemek yemeyi sevenler
icin gercekten ‘yemek' servis eden yerler-
den bahsediyor, abartilmis mekanlardan
uzak duruyor. Kitap, sokak arabasinda sa-
tilan geleneksel nohutlu pilavdan mahalle
meyhanesine, sehrin her yanindaki ‘Istan-
bul'un ruhunu tasiyan yemekleri’ sunan
kiictk yerel yeme-igme mekanlarina odak-
laniyar. Kenti yerel halkin gézlyle gérip,
hig damismanlik almadan Istanbul’un gizli
lezzet hazinelerini kesfetmeye rehberlik
yapan kitap, gorsel zenginligiyle de dikkat
cekiyor.

“Bu kitap, Istanbul'un duyulmamis mut-
fak kahramanlanm kutluyor. Dénerdi, pilave, kofteci, esnaf
lokantaci - bu caliskan insanlar dnemli bir Istanbul gelene-
gini koruyorlar. Yemek eger kiltur ise, bunlar onun elgileri-
dir" diyor es-yazar Ansel Mullins.

Es-yazar Yigal Schleifer ise kitabi olusturma nedenlerini;
“Istanbul yemek icin diinyanin en blytk kentlerinden biri,
Fakat simdiye kadar, Istanbul'un otantik yemek zevkini kes-
fetmek isteyenlere uygun gergek bir rehber yoktu. Biz, bu ki-
tapla istahini izleyerek seyahat eden ve sadece yerel halkin
bildigi yéntiyle Istanbul’u kesfetmek isteyenler icin bunu de-
Gistirmek istiyoruz” sozleriyle ifade ediyor.

Hikayesi olan yerleri tercih eden yazarlar, bu mekanlarin
illa ucuz olmasi gerekmedigini ama bir degere sahip olduk-
larini séylUyorlar. “Kebabin tesinde Turkiye'de, Balkan, Kaf-
kas ve Ortadogu mutfaklarinin izlerini tasiyan pek cok yerel
lezzet ve restoran var. Turk mutfaginin batan rneklerini bu-
labileceginiz bu sehirde, nerede ne yemeniz gerektigini bili-
yor olacaksimiz.
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Kitabin ingilizce versiyonu “Istanbul
Eats” icin dile getirilen dvgiiler soyle:

“Nihayet, Istanbul'da gergek bir yerli gibi
yemenin nasil oldugunu tanitan bir rehber!
Gizli hazinelerle ve lezzet kesifleriyle dolu “Is-
tanbul Eats”, en taze mezesinden dumani
Ustiinde kebabina ve leziz Trk tatllarina
kadar, kentin geleneksel restoranlarinin
enfes dunyasina gercekten dalan ilk rehber.”
(Anya Von Bremzen, ‘'The New Spanish Table
kitabinin yazari ve Travel + Leisure dergisine
katkida bulunan editér)

“Gercek, yasayan Istanbul’'u kesfetmek
ve onun sakli mutfak lezzetlerinin izini sr-
mek icin ideal bir elkitabi.”

(Hugh Pope, “Dining with Al-Qaeda: Three Decades of
Explering the Many Worlds of the Middle East” kitabinin ya-
zari)

“Tutkulu, eglenceli ve lezzetli. Bu glzel sehrin en leziz
sirlarinin gercekten gerekli yol haritasi. Onsuz evden asla cik-
mam.”

(lvan Watson, CNN Istanbul muhabiri.) m
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