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Yigal Schleifer (sagda oturan) ve

Ansel Mullins istanbuleats.com’un sahipleri.

B N
SLF ZJ.hL‘,‘-_A |

Tiirkiye'de giderek yayginlagan yemek bloglari,
yemek kitaplarini tahtlarindan etmeye aday.
Bloglar hem en taze ve organik yiyeceklerin
nerede bulunabilecedi hem de en lezzetli yemek
mekanlar konusunda okuyucularini yénlendiriyor

Eniyi yerli yemek bl

istanbuleats.com

Bir baska hayranlik duydugum internet yazari
Yigal Schleifer adli bir meslektasim. 12 yildir
istanbul'un yeme icme dinyasinin icinde.
Serbest muhabir olarak cesitli yabanci gazeteler
icin haber hazirliyor. Ayrica ‘Istanbul Calling adli
bir de haber blogu var. Ama beni ilgilendiren yani
onun ‘Istanbul Eats’ adli Tirkiye'nin yeme icme
diinyasina odaklanan blogu. Onun cesurca
kaleme aldigi yazilarini tebessiimle okuyorum.
Gegtigimiz giinlerde blogundaki yazilar Istanbul
Eats aduyla kitaplastirildi ve Boyut Yayinlari'ndan
piyasaya cikti. Ornegin son yazisinda ruhsatsiz
yiyecek driinleri saticilarinin Beyoglu ve Fatih
ilcelerinde barindirlmayacagini duyurduktan
sonra, seyyar saticilarinin da sadece simit,
kestane ve misir satmalarina izin verildigini
soyliiyor Schleifer. Aslinda simit ve kestaneyle
karsi olmadigini ama tattigi sokak misirlarinin
ancak atlarin damak zevkine gére olduklarini
ekliyor, ruhsatsiz saticilarin ise ruhsatli
meslektaslarina gore ok daha 6zenli olduklarini
vurguluyor. linden geldigi gibi yazan bir yemek
kiiltiirii yazari Schleifer. Ne yazik ki blogu
ingilizce; keske Tiirkce cevirisi de yapilabilse.
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PEMBE DOMATES AG1 - MERKEZ:
“EVDE P ATES
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cafefernando.com/turkce/
Cafe Fernando adli blogdan sikayetciyim;

okurken tikiirik bezlerim fazla mesai yapiyor,
yutkunmaktan bir hal oluyorum. Bu yaziyi
yazmadan 6nce son bulusu bir tiir pastirmali
yumurtaydi. Ama ne yumurta! Muffin kabina
cemenleri temizlenmis pastirmalari kase seklini
alacak bicimde ddseyip, pastirmalar
kitirlasincaya kadar sicak firinda bekletmis.
Ardindan (zerlerine birer kasik taze domates
sosu yaymis ve bu pastirmadan oluan kaselere
ozenle birer yumurta kirmis. Firinda aki
katilasmaya basladiginda yumurtalarin kenarina
birer kasik daha domates sosu ekleyip firinda
bes-alti dakika tutmus. Cikar cikmaz da iizerine
beyaz peynir rendelemis. Akillara ziyan bir
yemek! Cafe Fernando blogunun yaraticisi Cenk
Sonmezsoy yemek yapmaya merakli, fotografci,
reklamci, metin yazar, yani iyi bir blog
olusturmak icin gerekli altyapiya sahip 32
yasinda bir geng. Uzun yillar San Fransisco'da
bulunmus. Blogu hem Ingilizce hem de Tirkge.
Bu sayede diinyada da taniniyor. Nitekim ingiliz
The Times gazetesi Sénmezsoy'un Cafe
Fernando blogunu diinyanin en iyi 50 yemek
blogu listesine almis. Saveurve

Gourmet dergilerinin de en
begendigi bloglar arasinda.
lyi bir is cikarmak igin
kalabalik bir kadroya
biyiik yatirimlara
gerek olmadigini en iyi
sekilde ortaya koyan

www.murathozok.com

ingiltere'de;Gordon Ramsey'in Michelin
yildizli restoranlarinda sous chef olarak yillarea
calistiktan sonra gegen yil Turkiye'ye doniip,
Taksim'de Mimolet adli bir restoran acan Murat
Bozok'un blogunun da tiryakisiyim. Burada
Bozok kendi meslek deneyimlerini akici bir dille
anlatiyor, okudugu yemek kiiltiiri hakkinda
yazilmis kitaplari tanitiyor, kendisine yéneltilen
sorulari yanitliyor. Ornegin gecenlerde Bozok'un
blogunda okudugum su ciimleleri, son
zamanlarda ascilik meslegine heves eden
genglere, kulaklarina kiipe olmasi icin iletmek
istiyorum: “Ascilik mesleginin iyi bir kariyer olup
olmadigi cok sik soruluyor. Gercekten
seviyorsaniz, ascl olmanizi tavsiye ederim. Aksi
halde uzak durun. Cok nadiren biiyiik paralarin
kazanildigi bir meslek. Her zaman sdyledigim
gibi oldukga antisosyal bir is. Aile ve arkadas
diizeninizi yok edecek bir meslek. Ama sevdiginiz
takdirde de, o adranelin insani bir daha kolay
kolay birakmiyor. Ben sahsen baska bir is
yapmak istemezdim.” Bozok'un blogunda
Gnerdigi Paris ve Londra'daki iki restorana
gittim. Her ikisinden de cok mutlu ayrildim.
Gegenlerde yeni piyasaya ctkmis firin ile 1zgara
arasi bir teknoloji harikasindan séz etmis. Etin
dogal aromalarini ve suyunu tiimiiyle koruyan bir

cocl?]dannfx?k 2 Z";ra/fvmhmm.r ;xiesl:;i:fea;);:::arsa bir yemek blogu Cafe firnmis bu. Tek kusuru simdilik 18 bin sterline
merakiyd: giinlitk B o Fefrnando, Cenk : satilmasiymis! Eger siz de benim gibi mutfak
tutmak. Erkekler ulastiklan bu bloglar Senmezsoy bu isi cok iyi sanatina, kiiltiiriine ve teknolojisine merakly-
ideﬂnden geceni takip ediyor. yapiyor. saniz, Murat Bozok'u izlemenizde yarar var.
birbirlerine Julie & Julia adll

anlatabildiklerinden filmi izleme firsatini

olsa gerek, ben de, erkek arkadaslarim
da giinliik tutmazdik. Ama ¢ogu kiz

bulanlar yemek blogu tutmanin nasil
ciddi bir is oldugunu gérmislerdir.
Filmde, Julia Child diplomat olan

harbiyiyorum.blogspot.com

i
bilirdik. Bu kiigiik defterlere giiniin esinin 1948 yilinda atandig Paris’te Harbi yiyorum.com da bir yemek blogu. Blogun
kisa dzetini not alirlar, hi¢ kimseye yemek yemek kadar pisirmenin de sahibini 8grenemedim. Ama o kendisini ‘halk

diist ini 1 zevkli oldugunu kesfeder. Nihayet gqurmesi’ olarak tanitiyor. Dogrusu yeme icme

aktanrlardi.

Amerikalilar igin bir Fransiz yemekleri - — 4 konulariyla ugrasan biri olarak onun el attigi
Bu sadece ortaokul, lise kitab: hazirlar. 2002 yiinda ise Julie alanlardaki derinligine arastirmalarina sapka
ogrencilerine 6zgii bir aliskanhk da Powell adl isini hi¢ sevmeyen bir bagka pembedomatesblogspotcom cikardim. $oyle ki; bu arkadas son yazisinda,
degildi. Eski Romahlar da kadin kocasimn da yiireklendirmesiyle itk tanistigim bloglardan biri ‘Pembe “Maltepe'de ciger nerede yenir?" diye ok nemli bir
i’ ad1 verilen giinliiklerde bir y1l siirecek bir projeye girisir. Julia Domates Agi idi. Genleriyle oynanmis, tatsiz, soru yGneltiyor ve tabii ki hemen yanitini da veriyor:
isyerlerinde olup bitenleri, ileride geri Child’in y1llar 6nce basilmis yemek kokusuz domateslere mahkim oldugumuz “Canim Cigerim, Cigerci Hulusi, Cigerimin
déniiliip bakilabilsin diye yaziya kitabindaki 50011 askin tarifin hepsini bugiinlerde pembe domateslere géniil vermis Kosesi....Bu ic mekan Mersin usiili cigeri
dokerlerdi. 19. yiizyilin ortalarina deneyecek, pisirdiklerini de 356 giin kisilerin ortak blogunu okudukga, damagimda bu istanbullular ile tanistiran giizide cigercilerimiz.
dogru, giinliikler, edebi degeri ve boyunca blog'unda anlatacaktir. Julie nefis domatesin zarif lezzetini, aromalarini Hepsine tesekkiirii bir borc biliriz. Heniiz Canim
icerigi-bakimindan ¢ogalmaya, Powel'in sadece kendini kamtlamak hissettim. Pembe domates grubunun kendi Cigerim'i yazmadik ama onun da vakti sirasi
yayginlasmaya ve yazarlarinin i¢ Ulzere yazdiklan giderek genis bir okur aralarinda yaptiklari tohum alisverisine, bu gelecek elbet. Cigerimin Kdsesi'nin Beyoglu'nda da
diinyasin1 yogun duygularla kitlesine ulasir, hatta en ¢ok izlenen meyveleri organik kosullarda yetistirmek icin subesi var ama bir bdlgeye bir yer yazdigimiz icin
yansitmaya baslad1. bloglar arasina girer. gerekli dogal yontemler hakkinda bilgi ve Maltepe'deki Cigerimin Késesi'ni yazmak bize daha
Derken bundan yedi-sekiz y1l kadar Ben de bir siiredir yemeklerle ilgili deneyim paylasimina hayranlik duydum. Once anlaml geldi. Zira Maltepe'de baska cigerci de yok -
i 3 da menemen. ‘Halk gurmesi’ Beyoglu'nda en iyi

zaten!” Bundan sonra sira, cigerin, nar eksili
ezmenin ballandira ballandira anlatilmasina geliyor.
Yazinin sonunda ‘Bunlar da ilginizi cekebilir basligi
altinda, “Gaziantep'te, Kadikdy de, istanbul Anadolu
yakasinda en iyi cigerin nerede yendigi konusunda
da tdyolar veriliyor. Bir baska derin yemek konusu

bloglan takip ediyorum. Bunlar
arasinda, sanki ardinda genis kadrolu
bir yayin grubu varmisgasina, son
derece kaliteli, 6zgiin bloglara
hayranlik duyuyorum. Bugiin
bunlardan bazilarin sizlerle de
paylasmak istiyorum.

blogu s pembe d

artik favorim. Organik pazarlarda bulabildikce
aliyor, cocuklugumun incecik kabuklu, neredey-
se cekirdeksiz ve sulu o nefis domatesleri
miitevazi soframi bir ziyafet
ortamina dénistiiriiyor.

once §internetin yayginlasmasiyla
birlikte internet giinliikleri, ‘bloglar’
dogdu. Artik herkes kendi ilgi alaninda
glnliik tutabiliyor, bunu fotograf ve
videolarla destekleyerek siber uzaya
gonderiyor. O dili bilen ve benzer ilgi
alanina sahip kisiler de, diinyanin

menemenin nerede yenecegini de anlatiyor. Oyle bir
anlatiyor ki okurken agzinizin sulanmamasi
miimkin degil. Actkcasi ‘Harbi Yiyorum' blogu
yemek Kiltiirii yazilari arasinda cok énemli bir yeri
dolduruyor. Halk gurmesinin ellerine saglik!.
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