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Sayfalar arasi lezzetler..

Yemek kitaplarinin hayatimiza kattigi deger bazen bir kiiltiiriin yansimasi
bazen de mutfaktan gelen lezzetler olarak karsimiza ¢ikar. Kitaplari okurken
mutfaga dair her malzemeyi damaginizda hissedeceksiniz.

¢ HAZIRLAYAN: PINAR ONUR

o ZEYTINYAGI ) )
ZEYTINYAGI Fahrettin Gogus, Micahit Taha Ozkaya ve Semih Otles'in kaleme aldig
. "Zeytinyag1”, zeytinyadi sektérinde calisanlarin yani sira akademisyenlere,
'Pd ogrencilere ve zeytine ilgi duyan herkese hitap eden bir kaynak olma 6zelligi
B tasiyor. Kitap, sadece zeytinyadi ile ilgili konular ieriyor. Zeytinin en iyi

nasil yetistirilebilecegine yénelik bilgiler, zeytinyaginin dinya ve ilkemiz
ekonomisindeki yeri kitapta yer alan konulardan bazilari. Hem teknik bir
kitap hem de bir basvuru kitabi olma ézelligi tasiyan “Zeytinyagdi”, saglikla
zeytinyaginin iliskisi ve zeytinyaginin Tirk mutfaginda kullanimi hakkinda
bolumler de igeriyor.

Eflatun Yayinevi

Fiyati 20 TL.

SARAP KEYFi

“Garanti Emeklilik Hobi Kulipleri”nden olan “$arap Kulibi”niin katkilariyla
hazirlanan “$arap Keyfi”, segtiginiz sarap ile kendinizi ifade etmenin, onu
one gikarmanin ve davetinizi zirveye tasimanin yollarini igeriyor. Yemekten
cok sarabi 6ne cikarmak igin, bu kitapta kolay uygulanabilen ve size rehberlik
edebilecek yontemler de bulmaniz mimkin. Kitapta yer alan 6zel notlar
arasinda mizik ile sarabin siirsel uyumuna da dikkat ¢ekiliyor. Ayrica “Sarap
Keyfi” kitabinda bulunan damak tadinizi gelistirme énerileri, diinyaca inli
sarap butiklerinden sarap onerileri ve essiz tarifler de okuyucular tarafindan
kesfedilmeyi bekliyor.

Boyut Yayin Grubu

Fiyat 29,90 TL.

MUTFAKTAKI YABAN - ANADOLU’NUN YENEN OTLARI
“"Mutfaktaki Yaban”, yenilebilen otlari alisilmisin disinda bir dille anlatiyor.
Kitapta yazilan otlarin her biri igin ayr birer hikaye de anlatima ekleniyor.
Bu hikayelerde otlarin nasil bir dnem fasidigi ve nasil anlamlandinldigs

da anlatiliyor. Hikayelerin ardindan her bir otun ayrintili tanitimi, nasil
yetistirilebilecegi, mutfakta ya da farkh amaglarla nasil kullanilabilecegini
anlatan agiklamalar ise otlarin kendi agzindan aktariliyor. Kitapta ayrica
otlarin nereden temin edilebilecegi, hangisinin yenilebilir oldugu, saklamak
icin kullanilabilecek farkli ydntemler, pisirme yollari, soslar ve recelleri hangi
oflarla hazirlayabileceginiz de dgretiliyor.

Yapi Kredi Yayinlar
Fiyati 68 TL.

FEN INALTONG

Mutfaktaki
Yaban
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HAYATIN TARIF KITABI

Arman Kirim'in yayinlanmis yemek yazilarini toplu halde bulabileceginiz
"Hayatin Tarif Kitabi” her kiitiphanede olmasi gereken kitaplardan biri.
Zaman iginde biyik bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmeye baslanan
yazilar iki cilt halinde sahsa sunuluyor. Birinci cilt “teknikler, tarifler ve
malzemeler” konularini icerirken ikinci ciltte “sefler, geziler, fikirler ve
gézlemler” bulunuyor. Ayrica kitabin hacmini arirmamas igin kitaba
fotograf eklenmemesi ve cd olarak verilmesi de “Hayatin Tarif Kitabi“nin
ayricaliklarindan. Arman Kirm'in yazdiklar yalnizea bir yemek yazisi
degil, yasam tarziyla ilgili yazilar olarak da degerlendiriliyor.

Sistem Yayinlari

Fiyah: 29,50 TL.

LEZZETLI SOHBETLER

Ahmet Ors'iin kaleme aldigi “Lezzetli Sohbetler”, her konunun uzmaniyla
yapilmis séylesileri iceriyor. Gokgen Adar'dan * Izmlr ve Ege mutfag!”, Refik
Aslan’dan “anilarda Beyoglu meyhanelerinin diini buginii”, Atilla Dorsay’dan
“restoran ele§t|rmenl|g| Sevim Gokyildiz'dan “Tirk mutfo@mm dinyaya
tanihimi”, Beyti Giler'den “et ve et yemeklermm incelikleri”, Nadir Giilli'den
“baklava ustahg”, Omer isvan’'dan “mikemmel pizzanin sirflar” kitabin
dikkat gekici taraflari. Kitapta raki kijltiri, pastacilik ve Anadolu peynirleriyle
ilgili sdylesiler de bulunuyor. Ahmet Ors'in kitabini okurken her ayrintiy:
uzmanindan égreniyorsunuz.

Oglak Yayinlari
Fiyat 20 TL.
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ISTANBUL'UN ESNAF LOKANTALARI

Sevim Gokyildiz'in kaleme aldigi “Istanbul’un Esnaf Lokantalari”nda en
lezzetli tencere yemekleri yapan 40 lokanta anlatiliyor. iTO Yayinlar'nin,
yogun bir rekabet ortami icinde bulunan esnaf lokantalarini desteklemek

icin olusturdugu kitap Istanbul’un zengin yemek killtirini yansitryor. Bu
lokantalarda pisirilen nohut pilakisi, Ozbek pilavi, elbasan tava, paga,
papaz yahnisi ve izmir kéfte gibi yemekler de iki dilde okuyucuya cktorlllyor
~ Ayni zamanda Mutfak Dostlari Dernegi 2. Baskani olan Sevim Gokyildiz,
|stanbul’daki esnaf lokantalarinda nelerin yenilmesi gerektigini de aktararak

okuyuculari lezzetli bir yolculuga gikariyor.
ITO Yayinlari
Fiyati: 50 TL.

ESNAF LOKANTALARI

ITALYAN LEZZETLERI

Nadia Santini’nin ézel tariflerini igeren bir kitap olan “ltalyan Lezzetleri”,
Dal Pescatore Restoran’in 6zel lezzetlerine kisa bir yolculuk yapmanizi
saglyor. Kitap ayni zamanda 1925 yilinda Dal Pescatore'yi kuran ve
gelistiren Santini ailesinin dykisini de aktariyor. Fransiz gastronomi
uzmanlarinca “6zel bir seyahate degecek kadar olaganisti bir mutfak”
olarak degerlendirilen 3 Michelin Yildizli bu restoran ig kusaktir Santini
ailesinin yonetiminde. Ayrica, Dal Pescatore dinyanin en iyi 50 restoran
siralamasina da giren bir mekan. Ozel italyan lezzetlerinin yer aldigi bir
kitap okumak isterseniz “italyan Lezzetleri” ideal bir segim.

Boyut Yayin Grubu

Fiyati: 42 TL.
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