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Liifer neslinin
tiilkenmemesi icin
baslatilan miicadelenin
ilk adimlan ise yaradi.
Ama daha yapilmasi
gereken cok sey var

Refika

Birgil

undan dért yil
nce Slow Food
"t konviviyumlarindan biri

olan Fikir Sahibi Damaklar’mn
lideri Defne Koryiirek, bir
makalede Itiferin avlanma sekli
degismezse 5 yil igerisinde
kaybolacagmni okur. Konuyu
arastirmaya baslayinca
durumun sadece Tiifer degil,
ttim baliklarimiz igin vahim
oldugunu fark eder. Gergekten
sapka ¢ikartrlacak bir vizyon

ve planlama ile ‘Istanbul
Liifere Hasret Kalmasin!”
kampanyasini tasarlar, baslatir
Amag Iiiferin kuyrugundan
tutup denizlerimizdeki hayatn
stirddirilebilirligine dikkat
cekmektir. Baslarda her tiirli
kotii muameleye maruz Kalir.
Ona destek olmak i¢in katildigim
bazi konusmalarda, alenen tehdit
edilmesine ragmen bunun onun
miicadele askin nasil daha da
perginledigine kendi gozlerimle
tanik oldum.

Olta balikgilari,
akademisyenler, trolciiler ve
elbette Tarim Bakanligi, hepsi
bu durumu farkli agilardan
bambaska yerlere gekmek ister.
Herkesin kendine gore gikarlari
ve kaygilari vardir. Tartismalar
ilk baslarda umutsuz gibi
gortntir. Ancak Defne diinyay1
daha yasanilir bir hale getirmek
icin calisan insanlarin deliligine
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sahip oldugundan vazgegmez.
Greenpeace ‘Seninki kag santim”
Kampanyast ile sesi yiikseltir.

Dért senede Slow Fish
Istanbul ve Liifer Bayram gibi
etkinliklere kavusmamuz, lifer
say1siun dort yil dncesine gore
iki Kat artmasi ve boylarmin da
gozle goriilir sekilde uzamas:
gibi basarilar elde edildi.

DEGISIM BIZDEN

BASLAMALI

Bu olan biten benim agimdan
insanlarla ilgili umudun
varligina kanittrr. Sizinle
de paylasmak istedim ki bu
coskuyu hep beraber hissedelim
ve miicadelenin pargas1
olalim. Sarikanat yemeyin.
Satan lokantalara gitmeyin,
satan balikgilar gdrdagtintizde
uyarin ve sonrasinda sikayet
edin. Kampanya sonucunda
su ana kadar elde edilen
kazanimlar sunlar: Tarim
Bakanligy, liiferde av limitini
14 santimden 20 santimetreye
cikard: (Diger bazi baliklara
da iyilestirici diizenlemeler
getirildi.) Baliklarin yumurta
biraktiklar kiyilarm korunmasi
igin 24 metreden sig sularda
girgirla av yasakland:
(Yetmez ama evet! Simdiyse
uygulamanm yapildigma emin
olunup cezalarmn uygulanmasi
gerekiyor.) Asuri Kalabalik

Bu kadar baliktan konusmusken,
Giingdr Uras’in bir giin beni
aray1p “Gilkemizde balik
pisirmeyi bilmiyorlar, filetolar
bile kuru geliyor” demesinden
de hareketle bir fileto tarifi
veriyorum. Ben levrekle

yaptim ama baska baliklara da
uygulayabilirsiniz. [deal balik
pisirmek aslinda hi¢ mesakkatli
degil. Bazen damak, sadeligin
Tezzetini artyor ve sade giizel
bir balik yemek istiyor. Tanesi
yaklasik 500 gram gelen bir
levrek, bir porsiyon igin ideal.
Balikginizdan levregi sizin

igin temizlemesini ve fileto
gikarmasini isteyin. Kemiklerini
ve kafasini da atmayin,
dondurucuya koyun ileride corba

Marmaray
Marmarayin, gok faydal taraflar1
olacagint biliyorum ancak her
yapilan isin iyi ve k&t yonlerini
bilmemiz agismdan Slow Fish
konusmalarinda Biilent Artliz" in
stylediklerini paylasmak istedim:
“Marmaray deniz dibi ile aynt
seviyede yapilamadigi igin
bogazin i¢inde esik olusturacak

Ideal levrk 1Zgara

yapmak i¢in kullanabilirsiniz.
Firmm 200 derece 1zgaral
programa getirin. Levrekleri
iyice yikayip, havlu pegete

ile kurulaym. Firina girebilen
bakir ya da metal bir tavada iki
corba kasigi zeytinyagin isitin
(isterseniz tereyagi da olur.)
Baligi biraz gekilmis karabiber
ve tuzla tatlandurin ve derisi
asagiya gelecek sekilde tavaya
yerlestirin. Derisi kisalip ¢itir
qitir olacak. Yaklagik iki dakika
sonra tavay firina verin ve beyaz
eti saydamhigin yitirene kadar
tig-drt dakika firnda tutun.
Balik cok hizli piser dolayistyla
daha fazla tutmaniza hig gerek
yok. Bu sekilde alti dakikada gitir
citir sulu baligmiz hazir olacaktir.

aciliyor
sekilde insa edildi. Bu da tabanda
biriken kirlenmenin akmasin
engelleyecek. 29 Ekim'de
Marmaray™1 kutlarken, bu
aklimizda tutmamiz gereken bir
durum. Belki de Kanal Istanbul'u
destekleyenlerimizin de
diistincelerini bir kez daha gézden
gegirmelerini saglayabiliriz.”
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filo sorununa el atildi. Teknesini

denizden gekecek balikgilara
tesvikler baslatildi. Liferin
kuyrugundan tutarak baslanan

bu proje Italya, Yunanistan,
Bulgaristan, Amavutluk,
Makedonya, Romanya, Hirvatistan,
Sirbistan ve Ukrayna’dan 70 kadar
delegenin katilimuyla yerli ve
yabane1 insanlarmn da tecriibelerini
paylastigi ve projelere sahip ¢iktig1
bir platforma doniisti.

Bu somut gelismelerin daha pek
ok ayrintis var. Ama en Snemli
konu balikginin da trolctintin de
devletin de artik bu konusmalara

297,22

gelip sahip ¢ikmasi, bazen sesler
yiikselse de birbirlerine kendilerini
anlatma gabalari. Herkes birbirini
ve durumu biraz daha anlamaya
yonelince her sey daha iyi olacak.
Zaten aksi takdirde hatali
tarim uygulamalarinin
atalik tohumlarimizi kaybetmemize
sebep olmasi gibi baliklarmizi da
kaybetmemiz muhtemel. Bizim igin
degerli olan seyleri kaybetmemek
iginse degismesi gerekenin kendimiz
oldugunu anlamamiz gerekiyor.
Bunu hi¢ unutmayacagimiz
giinlerin yakinligina olan
umuduysa korumak lazim.
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bahiklarimiz

b Torik, kolyos, orkinos, kirlangig gibi tirler artik
yok oldu.
b Caga gibi baz tiirler asirt avlanma nedeniyle
tiikenme noktasida.
} Deniz salyangozlari ‘nargile’ yéntemi denen
aveilik nedeniyle bitti.
Deniz levregi ve ¢ipuranmn giftlikler
haricinde yakalamp yakalanamadigi
gittik¢e muallaklasiyor.

N =

)

Balik ve probller

b Hayalet aveilik yani
avlanuken yirtilan, kopan,

kaybedilen ve kontrolden

gikan av malzemelerinin

kontrolsiizce ava devam etmesi.
Ticari degeri olmayan
baliklarin avlandiktan

sonra denize geri

birakilmasi.

’ Pazar fiyat: diisen
baliklarin denize geri

brrakilmasi.

ki orantisiz

b a tekne sahipleri
gelir dagilimi.

Balik esnafinin ve hal sisteminin ciddi dizenlemelere
b ihtiyact olmasi.




