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Giller Sarigol Kéymen'in 40 anne ve kizinin 6ykdleri esliginde yoresel yemek tariflerini anlattigi kitabi ‘tel dolaptaki’ yerini aldi

‘Annesininkiz1’ goriiciiye cikti

HAKAN DIRIK

Anne-kiz hikayeleri ve
yoresel yemek tarifleri
Giiler Sarigdl Kdymen'in
kaleme aldigy
“Annesininkiz1” kitabinda
bir araya geldi. Kéymen'in
40 anne ve kizin dykiileri
esliginde geleneksel
yemek tariflerini anlattigy
kitap, Boyut
Yaymlan'ndan ¢ikt1.

“Bu kitabin 6ykiisii,
herkesin gocuklugudur”
diyen Kéymen, anneleri
“mutfaklarm biiyiik
sOzligi” diye tammliyor.
“Kitapta, geleneksel
kiiltiirimiiziin tastyicist
olan annelerimizin dzel
yemek tariflerini bir araya
getirdik” diyor. Hizh ve
sagliksiz beslenmeye karst
geleneksel mutfagin
onemine dikkat gekmek
istedigini dile getiriyor.
Koymen, “Kiiltiirel
stireklilik igin hepimize
bireysel gorevler diisiiyor.
Kusaklara devredilecek
her tiirlii mirasimiz,
saglikh nesillere 151k
tutacak. Bu kitapta
ozellikle geng annelere

jlar var. Yemek
kiiltiirimiizdeki zenginlik
gormezden gelinemez
ozellikler barindirtyor. Bu
kitapta 40 arkadagimla,
'mutfak, yemek, gelenck,
anne, dostluk' diyerek,
cocuklugumuzla bulustuk™

MUTFAKLARIN BUYUK SOZLUGU

konusuyor.

ANNE
ELI...

Koymen,
kitabin
Oykiisiinii soyle
anlatiyor:

“Annem ocak
aymda bir giin, uzun bir
aradan sonra 'sini pidesi'
pisirip gonderdiginde,
pidenin sicakligryla birlikte
bir 6zlem 1sittr igimi.
Annemin lezzeti, anne eli

Kéyme ‘mutfaklanimizin bayuk
s6zIugl’ dedigi annelerin 6zel
yemek tariflerini gelecek kusaklara
aktarmak icin yola ciktiklanni dile
getirerek 'Bu kitabin dykiist, herkesin
cocuklugudur' dedi.

lezzeti.
Anncannem de
¢ok giizel sini
pidesi yapardi.
Annem, anncannemden cl
almist1. Bense ¢ok sevdigim
sini pidesini yapmay bir
kere bile denememistim,
Bir anda, hi¢ kimsenin sini
pidesini annem gibi
yapamayacagim farkettim.
Hiizne kapildim. Iste,
Annesininkizi kitabin
yazma fikri boyle dogdu.
Annclerimiz yillar yilu
birikmis mutfak

deneyimlerini, lezzet
sirlarim bizlerle paylast.
Gelencksel yemek tarifleri
anilarla birlikte kayit altina
alinmig oldu. Annelerimizin
clindeki lezzet her daim
yasayacak.”

KUZlNE...

Kitapta yer alan bazi
basliklar, igerik hakkinda
da 6nemli ipuglari veriyor:

“Bayram heyecanlar.
Yilbast ve muz... Ocagt
tiittiirebilmek... Krep
degil, akitma! Keskeksiz
diigiin olmaz... Ask
tazeleyen as... Kiz

kardesim ve

kuzinede pisen
kitaplar...
Mutfaktan kagis...
Aksam oldu haydi
evlere...”

Tasarimel
Koéymen'in
illiistrasyonlarla
siisledigi
kitabinda 40 farkl
anne-kizin

sandiklarindan ¢ikan
nostaljik ortitler ve
aksesuarlarla hazirlanan
carpict yemek fotograflari,
tarifleri ve gegmise dair
hikayeleriyle zengin bir
mozaidi gozler dniine
seriyor. Kitap, bazt
noktalarda, Odemis
Belediyesi‘nin destegiyle
projeye dzel tasarlanan
“nostaljik tel dolap”ta
satisa sunulacak.

Kayin
mantarinda lik
hasat
Yerkesik'te
dizenlenen
‘Tarla
Gini'nde
yapildi.

OZCAN
OZGUR
MUGLA-
Mugla Gida Tarim

ve Hayvancilik Il
iirligii tarafindan dnceki yillarda ekilen

Miic
titiine alternatif olarak iiretimi desteklenen

ilk diriinlerin alindigint kaydetti. Topal,
sunlart soyledi: “Gegen yil 'kiititk kiiltiiriinde’
ekilen kaymn mantarlarindan bu yil yogun
olarak iiriin alinmakta. Kayin mantarina
ciftcilerimiz kadar tiim yurttan da yogun ilgi
ve talep var. Yerkesik ve Yesilyurt
beldelerinde, Kotekli, Ortakéy, Camoluk,
Kuzluk, Avcilar ve Yarag kéylerinde kayin

“kayin mantar1”, Yerkesik beldesinde
diizenlenen “Tarla Giinii "nde hasat yapild.
Il Gida Tarum ve Hayvancilik Miidiirii
Songiil Topal. kooperatifler araciligiyla
dirtiniin pazar stkintisi yagamadigini
belirterek, “Kaymn mantar, toptan 4-5 TL,
serbest pivasada 10-15 TL arasinda satiga
sunularak direticilerimize maddi katks
saglanmigtir” dedi. Topal, gecen yil

g i

basl sonucu

mantart iiretimini baglattik. Ayrica yine bu
il Bodrum, Fethiye, Kavakhdere, Yatagan,
Dalaman, Ula ve Milas ilgelerinde

kaytn mantary iiretim ¢alismalart

siiriiyor. Kayin mantart pazarinda hi¢bir
sikint yok. Yerkesik ve Dokuzgam Tarimsal
Kalkinma Kooperatiflerimiz kanalyla
driintin pazart hazir. 100 metrekarelik bir
alanda bir iireticimiz yilda 12 bin lira gelir
elde edebiliyor.”



