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Yemek yerken ve s s
yaparken aldigi haz
nedeniyle hayatini
degistirneye karar veren
efika Birgul, kitab
Refika'nin Mutfagi'nda sizi
hem kendi lezzet kesiflerini
denemeye, hem buglne
kadar dogru sandiginiz
yanliglan dizeltmeye
hem de unuttuklannizi
hatirlamaya davet ediyor,
Refika'nin Mutfagi mizanpajindan igerigine, tat, yaraticilk
estetik ve paylasim Uzerine kurulu bir kitap. Geleneksel ~Urk
mutfagina sanip glkmay kendine dUstur edinen Refika’'nin
Muttag'nin en nemli 6zelligi lezzetli, pratik, ekonomik ve
verel malzemelerle olusturulmus yemekleri icermesi. Yermek
yapmaya yeni baglayanlann adim adim takip edebilecegi, yeni
ev kuranlann mutfak dizeni ile ilgili pek gok sey égrenebilecedi
kitap mutfakta gozU kapall yemek yapanlan bile sasirtacak,
yerel malzemelerle Uretilmis nefis ve yepyeni tatlarla dolu.
Kadayiftan mant, yutkadan Turk sushi'si, kerevizden carpaccio
denemeye var misiniz?
(Boyut Yayin Grubu, 48 TL)
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