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Frankfurt Kitap
Fuari’nda bir gésteri
yapmam istendi.
Boylece Gourmet
Gallery'de ilk Turk
yemegi pigmis oldu

nsan bir yola gikarken pek

gok hayal kuruyor. Cogu

zaman bu hayaller insanin

yolda karsilasacaklar: igin
degil aslen ayrildig1 yerden
kopabilmesine yardime1
oluyor. Bir de yolda karsisina
cikabileceklerle ilgili
serbetlenmesine yariyor. Ama
hayatin bir diger oyunu da
insana hep hayal ettiginden
biraz daha farkli sonuglar
vermesi.

Yemekle ilgili yoleuluguma
cikarkenki hayallerimden
biri de memleketimin katman
katman yemek killtfirtinii
diinyada hak ettigi yerde
g6rmekti ve Frankfurt
Kitap Fuari bu hayalime bir
nebzede olsa Katki saglayacak
unsurlardan biri oldu. Kendi
misyonumuysa kabaca
bir Hollandali'nin evde
keyifle lahmacun denemesi,
¢ocuklarina dolma yapmasi
olarak gdriyorum.

Bunun igin Frankfurt Kitap
Fuari’nda, Kiiltir Bakanligt
tarafindan bir gésteri yapmam
istendiginde cok ama gok mutlu
oldum. Hislerimi anlatmam pek
de miimkiin degil.

Frankfurt Kitap Fuari
diinyadaki en biiyk kitap
fuar1. Bir ucundan diger ucuna
gitmek isteseniz biltin giin
yiirtimeniz gereken bir fuardan
bahsediyorum. Her milletten
yayinet var.

Bir siiredir kitap
fuarinda tiim diinyadan
yemekler pisiyor. Tirk
mutfag: kanimea diinyada
en gok katman ve renge sahip
ve de bunu ylizyillar iginde
iyice hazmetmis bir mutfak.
Fuarm Gourmet Gallery diye
bilinen bdlimiinde mutfak
tizerine atdlyeler, gdsteriler
gergeklesti ve bu galeride
ilk defa Tiirk yemegi pisti.
Galeriye gelmis Alman
izleyiciler basta olmak {izere,
bambaska milletlerden
izleyicilerle kadayif fizerinden
kiigiik bir diinya turuna giktik.

40 DAKIKADA
DORT YEMEK

Peki gbsteri ve konusma
tam ne Gizerineydi? Anafikri
suydu: Tarkiye nin inaniimaz
bir yemek mirast ve zenginligi
var. Biz de gok zengin bir
ailenin artik Gizerine rehavet
cokmils, gereksinimi olmadigi
i¢in her gegen giin cahismay1
biraz daha unutan gocuklart
gibiyiz. Halbuki inaniimaz

bir birikimimiz var. Ben de
kendimi dev bir buzdaginin
tepesinde bagdas kurmus oturan
uzun kollu bir ocuk gibi
hissediyorum. Dagin tepesinden
elimi daldirip sularin altindan
bir malzeme cekiyorum ve
cektigim malzeme kadayif!

40 dakikada dort farkl
kaday1fl1 yemek pisti. Bes
cayma kadayif béregi yaparken
bdregin nasil topraklarimizdan
dinyaya yayildigim ve &zel
bir lezzet oldugunu anlattim.
Sonra ana yemek olarak
Kadayif manti pisirirken
Uzakdogu'nun ‘dim sum'ina
ve Italyanlarin “raviolisi'ne
g6z karptim. Ardmdan gitir

= Kestaneler kebaplik, hava kestane

yemelik kivamda.

= Corbalariniz igin et, tavuk,
sebze suyu gikarip bitiin kis
kullanabilirsiniz.

= Incir bitti bitecek, son tizimlerse

bu aralar dallarindan koparilacak.

muzla Uzakdogu'ya tekrar
gidip, Almanya smirlarina
yakinlasmak igin de kadayiftan
sinitzel yaptim. Ttim bu
yemeklerin 40 dakikada
yapilabilmesi de mutfagimizin
bir diger sihri aslen.

KITAPLARDA

SON DURUM

Fuarin yemek kitaplari
tarafina gelince elimden
geldigince biitiin diinyada
5n plana ¢ikarilan yemek
kitaplarini gdzden geirdim.
Phaidon halen bu konuda
en glizel yemek kitaplarim
gikariyor. Ayrica her yil
biitin diinyada yiizlerce ddiil
dagitan Gourmand yemek
yarismasimn Kitaplarina da
bakma firsatim oldu.

Cok 5zel kitaplar ve cok
siradan kitaplar gdrdiim.
Bir noktadan sonra hepsi
aynilastyor. Bu bakimdan
Larousse cok yillar evvel
zamaninin en Snemli referans
kaynagi olan Larousse
Gastronomique’i ¢ikardigindan
bu kitaplarin gidisiyle
ilgili bir vizyonu oldugunu
diistindtim. Sonra fark ettim ki
yemek kitaplari artik hayatin
kiigiik parcalarmi sunan
paketler haline geliyor! Yani
bahceden bahseden hap gibi
bir kitapeik ve onun yamnda
da giizelce paketlenmis kik
temizleme firgasi ve bigag.
Dolayisiyla eve alman ve
hayat: gizellestirmeye yonelik
objelere donisen Kitaplari
aynen gorbada yapilan
paketleme cinsiyle satmak
ashinda belki de kétii bir sey
degil. Hem zaman kazandiriyor
hem de hayatt degistirmek igin
iyi bir adim.

Bu fuar benim igin
hem memleketin giizelliklerini
uzak diyarlara tastyabilmek
hem de diinya standartlarinda
kitaplar ¢ikarmanin genel
resmini gérebilmek ve
bu yolda devam edip,
yenilikleri takip edebilmek
adma nefis bir firsatt1.
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Dénen sosis mangall

Frankfurt'tan birer tutam

= Dev yuvarlak donen
1zgarada meydan dikkanlari:
Izgara m1? Neden yuvarlak ve
kocaman olmasin? Her meydanda
birkag kiigfik seyyar diikkan
meveut. Bizdeki biife mantig1 gibi
diistinebiliriz ama bu biifelerin her
birinin kendine gére &zenli oldugunu
ve yaptigi yemege dnem verdigini
diistinelim. Bir buguk metre capinda
bir daire 1zgara, iistiinde etler ve
sosisler var. Altindaysa tam ortada
ates yamyor. Kenarlarda ates
yok. Dolayistyla sen etini 1zgara
kenarindan seciyorsun, iki dakikada
pisiyor. Acelesi olana hizhica
verebilmek icin de pisirdiklerini
kenara aliyorlar, bdylece orada sicak
sicak duruyor.

= Frankfurt ¢ahsma sehri: Is
saatlerinde inanilmaz sesiz ve sakin.
Caddede yiirtirken karsimiza bir
kalabalik gikt1. Ama tiklim tiklim
bir kalabalik... Sokaklarda insan
gormezken “Bu nedir?” diye merak
ettik ve kalabahigin igine girdik.
Herkesin elinde farkl bir gesit sarap
veya sampanya var. Bardagi 2.5
Euro. Yaninda farkli ydrelerden
peynirleri segebiliyorsunuz. Ama
hig 8yle tantanah bir ortam degil.
Megerse calismayan daha dogrusu
biittin emekli Frankfurtlular
toplanmus.

~ Kleinmarkette giizel
ekmekler: Kleinmarket,
Frankfurt'un hem sebze hem baharat
hem de biittin diinya mutfaklarindan
{rtin bulabileceginiz kiigiik
saticilarimn birlestigi yer. Burada
Tiirk kasabi ve manavi da meveut.
Bunun haricinde nefis ekmekler,

diinyanin drt bir yanmdan
zeytinyaglar, sirkeler meveut. Bizim
*Alman ekmegi’ diye dzetledigimiz
bu ekmekler gergekten cok giizel.
Senelerce sadece ekmegin beyazim
tim Tiirkiye'ye yedirdikten sonra
kalanini nasil heba ettigimizi o kadar
‘merak ediyorum kit

Alman ekmegi gercekten
cok giizelmis. Hayatimda en
giizel ekmegi burada yedim

= Gergek portakal yagi
Kullanarak hazirlanmis vegan
Kurabiyeler: Kurabiye var kurabiye
var. Binbir katki maddesi, seker
surubu, misir nisastasi, k&tl un
derken insanmn agiz tad bayagi
kagabiliyor. Byle katir kutur
Kurabiyeleri Alman ekmeklerinin
yaninda gérince atladim. Sirrini
sordum. Portakalin yagini gikarip
kurabiyelere ekliyorlarms. Cok
hosuma gitti, en kisa zamanda
deneyecegim.

= (orbalik karigik sebze:
Gosterim igin hazirlanirken,
malzemeleri temin etmek {izere
Frankfurt’un sebze ve baharat gargisi
sayilabilecek Kleinmarket teki Tiirk
Mehmet Bey’e gittim. Mehmet
Bey’den yesillikleri secerken
fark ettim ki ceyrek kereviz, iki
havug, fi sogan lastiklenmis,
paketlenmis. Bu nedir diye sorunca
bana “Corba paketi” dedi. Giizel
bir corba yapmak icin gerekenleri
birlestirmisler. Bu ¢dziim inanilmaz
hosuma gitti.



