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Lezzet avcilarinin te

CiYA

istanbul’u karis karis gezerek,
sakh tatlari kesfeden lezzet

avcisi 2 Amerikali, kentin en
guzel lokantalarindan biri

olarak Kadikoy’deki Ciya'yi
secti. Lezzet ustalan, favori
mekanlari Ciya icin ‘bir lezzet
tapinagr’ tanimini yapiyorlar

nsel Mullins and Yigal Schleifer... istan-
A:/l;l’da yagayan Amerikali 2 arkadag.
ullins restorator, Schleifer ise serbest
gazeteci. Bu iki ismin ortak noktast ise yemek. Istan-
bul'u karig kang gezerek arka sokaklardaki gizli tat-
lan kegfediyorlar. Zaten ikisinin de Istanbul’a yer-
lesmesinde Tiirk mutfak kiiltiidiniin zenginliginin
etkisi biiyiik. Istanbul’daki lezzet yolculuklarini Ga-
zete Kadikdy ile paylasan Ansel Mullins ve Yigal
Schleifer, yemek kiiltiiriiniin elgileri olarak tanimla-
diklan donerci, pilavel, kofteci, esnaf lokantacilar-
nin énemli bir Istanbul gelenegini koruduklarim dii-
stiniiyorlar. Ikisi de kendi deyimleriyle “‘yemek
manyaf”; “Bizim i¢in yemek demek kegfetmek de-
mek. Iyi yemek yapan yeni bir lokanta kegfettigi-
mizde altin madenine diigmiis kadar seviniyoruz.
Tiirk mutfagi hastasiyiz” diyarlar.

Mullins ve Schleifer, turistlerin genelde gittigi
popiiler restoranlar gereksiz pahali buluyorlar. O
nedenle tercihleri her zaman ucuz ve lezzetli yemek
sunan esriaf. lokantalanndan yana.

M ISTANBUL’UN YEMEK REHBERI

Lezet yolculuklan sirasinda Istanbul’un otantik
yemek zevkini kegfetmek isteyenlere uygun gergek
bir rehber olmadigimi fark eden Ansel Mullins and
Yigal Schleifer, 6ncelikle gegen yil istanbuleats.com
adli bir blog kurdular. Bu sitede, kegfettikleri kiigiik
ucuz esnaf lokantalarimi ve en lezzetli yemekleri su-
nan sokak saticilarini, hem yabancilarla hem de Is-
tanbullular’la paylagtyorlar. Siteyi simdi bir kitap iz-
liyor; Istanbul Eats-Exploring The Culinary Backs-
treets (Istanbul Yemekleri/Arka Sokaklann Mutfa-
g Kegfetmek). istanbul'un gizli lezzet hazineleri-

ni ke;fenneye rehberlik yapan kitap, ikilinin sitede-
ki yazilan igeren bir derlemeden oluguyor. Internet-
te, Tiirkiye'ye gelen turistlerin Istanbul’da ne yiye-
ceklerine dair iyi ve giivenilir bir kaynak olmadigi-
na igaret eden Mullins ve Schleifer, “Biz, bu kitapla
istahint izleyerek seyahat eden ve sa-
dece yerel halkin bildigi yoniiyle
Istanbul’u kegfetmek isteyen-
lere yol gsteriyoruz. Popii-
ler lokantalan, pahal res-
toranlan anlatan siteler
ve rehber kitaplara alter- [
natif yaratmak istedik. [
Aynica Tiirkiye'nin sade-
ce kebap cenneti gibi gos-
terilmesine de karg1 gikiyo-
ruz. Istanbul’da bagka hangi
mutfaklardan neler yenebilecegi-
ni sirahiyoruz” diyor.

B BIR LEZZET TAPINAGI CIYA

istanbul -Yemekleri/Arka -Sokaklarin- Mutfagini
Kegfetmek kitabindaki en iyi 10 mekdnin baginda
ise Kadikdy'deki Ciya Lokantas: geliyor. Ciya'y1
yillar dnce tesadiifen kegfettigini, ilk seferinde bura-
da lahmacun yedigini anlatan Ansel Mullins, “Ciya
Sofrasi’'nda bulunan geleneksel Antep mutfagina
¢ok hayramm simdi. Mesela kuru pathcan dolma,
vigne kebabi...Bu yemekler apayn birer diinya! Ci-
ya'da bir yemek yiyince sanki Antep’te tatil yapmi-
sim gibi hissediyorum. Ilk geldi§im giinden sonra
Ciya’min miterisi olmaya karar verdim, Yemek ve
Kiiltiir dergisini okumaya bagladim. Zamanla ger-
ek bir Ciyaci olmugtum” diyor. Ansel Mullins and

Ylgal Schleifer, Ciya Lokantast igin “‘yemek tapina-
" tamumini yapiyor. Hatta lokantanin sahibi Musa
Daédevi.ren'e olan saygi ve hayranliklanni, “Musa
Bey'in ellerini 6pliyoruz. O bir as¢1, uzman, aragtir-
mact..Bir tir mutfak antropologu gibi caligarak
Anadolu’nun lezzetlerinin izini siiriiyor”
== ozleriyle anlatiyorlar. Ciya'min az
bilinir olma 6zelligini yavag ya-
\ V3§ kaybeLs‘e de ik a;lldﬁ'l

_kolay bulamayacaglmz ye-
» meklerden olusan bir monii ¢1-
kiyor ortaya. Bu ménii giinden
giine degigse de mevsimine gore ge-
len sebzelerin 6zel bir agirhig: var. Lezzet-
li dolmialan, erikle pigirilen etléri, yeni diinya keba-
b1 ve 6zel Mezopotamya mantarlari unutulmaz tatlar
yagatiyor”diye konuguyor.

H BIR ISTANBUL KLASIGi BAYLAN

Ansel Mullins and Yigal Schleifer'in Kadi-
koy'de bagka favori mekanlan da var elbette, Mese-
la Baylan Pastanesi, Yanyal Fehmi Lokantasi, Halil
Lahmacun, Kogo, Dondurmact Ali Usta...

ikili, Baylan't su sozlerle anlatiyorlar; “Bay-
lan’in havasim sevdik. Elbette ki kup griye'sini de!

Maalesef Istanbul’da toplum da mekénlar da
hizla degisiyor. Yaghlanniz, hep ‘Eskiden Istanbul
bbyle degildi’ diyorlar. Baylan, o eski Istanbul igin
bir pencere. Iyi ki Baylan var...”

Lezzet avcnlal min ilk 10’u 3

1-Giya/Kadikdy

2-Ziibeyir Ocakbagi/Beyoglu
3-Akdeniz Hatay Sofrasi/Aksaray
4-Lades 2/Beyoglu

5-Pero Sisore/Beyoglu
6-Antiochia/Beyoglu

7-Siirt Seref Biinyan Kebap
Salonu/Fatih
8-Fiireyya/Beyoglu

9-Adem Baba/Amavutkoy
10-Kaymakgi Pando/Begiktas

W ANADOLU YAKASINDAKI
LEZZETLER A

8 yildir yagsadigi Beyoglu’nuri bir “gurme cen-
neti” oldugunu belirten Ansel Mullins, “Ama Ana-
dolu yakasinda da aglik yoktur!” diye ekliyor.

Mullins, kendileri gibi kesfe gikan gurmeler
i¢in Anadolu yakasinin neden daha enteresan oldu-
gunu da §oyle anlatiyor: “Ciinkii bilinmeyen yerler
daha gok. Daha ¢ok yerel restoran var. Mesela Bos-
tanci’daki Adana' Ozasmaalt Kebapgis1 ya da Kan-
dilli’deki Suna’nin Yeri gibi yerler Avrupa yakan*
da ¢ok nadirdir. O nedenle biz bugiinlerde daha
¢ok KadikGy ve Anadolu yakasinda kesifteyiz, siz-
lerin 6nerilerinizi de bekliyoruz!”

Ansel Mullins and Yigal Schleifer'e son olarak
da Kadikdy’ii sevip sevmediklerini soruyoruz.

Yanit Mullins’ten; “Kadikdy'iin ruhu gok ho-
suma gidiyor. Havali degil, rahat bir yer. Kitapgist
bol, 6grencisi bol. Geng bir havasi da var, ailesel
yonii de. Bence Kadikdy gok enteresan bir yer.
Ama ne yazik ki bu 6zelligi pek bilinmiyor, giin-
demde degil”
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