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Dogu’nun
lezzetine Bati
katilinca

EMEK icin

mi yasanir,

vasamak igin
mi venir? Béyle abes
sorular vardur, biiyiik
filozoflarin sézlerinin
kahve felsefesinden
geirilerek siradan-
lastnlmis halleridir
bunlar.

Yemek kitaplarint
okurken ne diisiinii-
riim bilir misiniz? Ta-
1if edilenle vapilanin
ne kadar uyustugu...

. Teori ile uygulama
nasil birlestirilir, bazen aradaki ugurum kapanmaz.
zaman bagka seyler devreve girer.

Bu gériis dogrultusunda, son zamanlarda
hazirlanan yemek kitaplan vayimlandiginda,
orada tarifi verilen vemekler de ézel bir etkinlikle
tattimihyor. Béylece insan, onu vapip yapmamak
konusunda karara varabiliyor.

Giizel giizel, agiz sulandiran bir anlatimin
uygulamast cogu zaman haval kirnkhg: varatabiliyor.
Paraya mi vanarsiniz, zamana mi, emege mi?

Daniel Colagrossi'nin Alafranga Tiirk
Sofrasi(*) kitabina da bu anlayisla yaklastim.
Dilimize Mine G. Kirikkanat cevirdi.

1958 vilinda Fransa'da dogan yazar, asilik
B@renimi gordii, avrica ivi de bir fotografci.

Beyoglu'nda bir lokantada diizenlenen tanitim
gecesinde, 0 yemekleri tadanlar, begendiler.

Demek ki bircok kisi mutfaklarina girip veni
vemnekler varatabilecekler.

O aksam kitaptaki yemekleri denemek igin
gelenlerin ¢ogu dostumdu, iclerinde vemekten
anlayan bircok kisi vardi.

Bunlarin basinda Ali Sirmen geliyordu.

Ben ¢ok yivemedim ama, eger uzun siire
kalsaydim, ne yemem konusunda ondan
darusmanlik isteyecektim.

*x Kk *

DANIEL COLAGROSSI, kitabin bashgmna
aciklik getiren vazisinda, okuru kitaba hazirlayacak
saptamalarda bulunuyor:

“Bogaz kiyilarindaki meyhanelerin, bahk
ve et lokantalarmmn arasmda, on yedi yih
askin bir siiredir siiziiliirken bir tespitte
bulundum. Baliklar iyi olabilir, mezeler
sayisiz; fakat hepsi iic asagi bes yukarn aym
gekilde hazirlanwyor. fspanya’da eger bir
lokanta yanindakiyle aym1 Tapas’ sunarsa,
ticari acidan olmiis demektir.

italya’da ise, eger restoran sahibi hamursi
dahisi bir asciya sahip degilse, kepenkleri
kapatmak zorunda kalir.

Fransiz ve Tiirk kiiltiirlerinin tarihsel bir
yaklagim bu gercegdi kanitlar. 1789 Fransiz
Devrimi iingiisii diigen krali
ascilan, restoranlar acip miisterilerine
kendilerine 6zgii méniiler uyarlayarak
halkin alisik olmadig: mutfak tekniklerini
vaygmlastirdilar. Osmanh [mparatorlugu
sirasmda, saray mutfad aym yaygnlagmayi
gostermedi. Yikihsindan sonra, Osmanh
mutfag: da arsivlere gémiiliip unutuldu. Cok
az sayida saray tarifi restoranlara ve halkin
damagma yansidi.

Iste bu nedenledir ki Tiirkler icin Fransiz

It la mutfak diizenl i, yemek
kitab1 hazirlamay: diisiindiim. Amacim, bu
kitapla, ahsildik Tiirk mutfag: malzemeleri
kull k degisik bicimlerde hazirlanmis
tarifler nermek...

* Kk Kk

YEMEK kitaplarinin cogalmas, tat yenilemekte
éncii bir gérev tagiyorlar.

Gercekten insan, alisha: lezzetleri cesitlendirmek
istiyor.

Benim gibi vemek zevkinde tutucu olan biri bile
zaman zaman bastan cikior.

Ciinkii Colagrossi nin tariflerindeki bazi
vemekleri okudugumda, ona vaklasik tarifleri uygu-
ladigimi -daha dogrusu uygulattigimi- fark ettim.

Soguk makarna salatasini yapiyorum, sebze
glivecini sevivorum, soguk corbaya gelince...

Mine G. Kirikkakanat, bunun ¢ok saghkl
oldugunu séyledi, ben de ictim begendim.

Firinda kuzu kolu hicbirimizin yabancist degil.

Ne var ki biraz lezzetini degistirmek, sevmedigi-
miz, tatmadigimiz vemedi bile giizellestirebilir.
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*x Kk *
HAFTA sonu mutfaginizi zenginlestirecek
tarifleri uygulaym derim.

(*) Alafranga Tiirk Sofrasi, Midenize talih kusu
kondu, pisirmesi sizden..., Daniel Colagrossi, Dili-
mize ¢eviren: Mine G. Kinkkkanat, Bovut Yayinlan
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