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Annesinin
kizi

M sedakaya.guler@yeniasir.com.tr
W SMS: 4122 SKG (MESAJ)

eme icmeyle iliskimiz annemizle
baslar. Ik énce anne siitii, ardindan
onun yaptigi yemeklerle besleniriz.
Onun yaptid kéfte, pilav, makarna,
kek ve boreklerin tadi bir baska olur.
{lk kurabiyemizi de onunla yapariz.
Baska bir eve ¢ciktigimizda da ondan
yardim alirz. Mutfaga her girdigimizde onu
arariz, “Anne corbayi nasil yapacagim,
pilava ne katacagim?” diye ona sorariz.
Yillar 6nce Sabah eklerinin basindayken, sevgili
patronum -nur i¢inde yatsin- Ercan Arikli ve
Ding Bilgin, “Gelin” dergisinin basarisinin
ardindan bir yemek dergisi ¢cikarmami
istediklerinde, anne tariflerinden yola ¢ikmis ve
“Sofra” dergisinin temelini anne receteleriyle
atmustik. Sofra’nin basarisi ortada. Sofra’dan
sonra ¢ikan yemek dergisi ve kitaplarinin haddi
hesabi yok. Hepsinin yeri ayri, hepsi cok énemli
bir boslugu doldurmaya yarayan kitaplar.

KADIN DAYANISMASI

Bunlardan biri de “Annesinin Kiz1”.
Kaybetmekte oldugumuz, belki de hi¢
tatmadigimiz yéresel anne tariflerinden olusan
bir kitap. Bir proje. Fikir ve tasarim, grafik
tasarimci Giiler Sangol Kéymen'e ait.
Projeyi kreatif direktér Zahide Ozpelit ile
birlikte gerceklestirmisler. Kitapta yer alan
illistrasyonlar Gamze Aksoy Siiriicii, grafik
uygulama Begiim Oguz, 6yki derleme
Benan Bilek tarafindan yapilmis. Editér de
Nil Yiizbasioglu. Yani hepsinin annesinin
kizlari. Aktiiel fotograflan da Giiler ve Zahide
cekmis. Tek erkek, yemek fotograflarini ceken
Tolga Yurdaer. Onsézii de Slowfood
Tiirkiye Direktorii Sevgili Nedim Atilla ve
Ciya Lokantalan’'nin kurucusu Musa
Dagdeviren yazmis.

“Annemin gonderdigi sicacik sini pidesi
o kadar lezzetliydi ki, bunu ondan baska
kimsenin yapamadig aklima diistii. Bu
diisiinceyle, onun bizi mutlulukla biiyiiten
lezzetlerini yasatmali ve paylasmaya ka-
rar verdim” diyerek anlatiyor projenin ortaya
cikisini Giiler Sanigél Kéymen.

OYKULER VE TARIFLER

Projeyi daha énce duymustum ama sahipleri
ve kitapla Ayvalik Zeytingya@ Pazari'nda
tanistim. Kristal yaglarinin destegiyle pazarda
bir kése acmislar. Tel dolaplar, icinde mutfak
icin gerekli annelerin yarattig: 6rtii ve
onliiklerden olusan malzemeler, ayraglar,
takvimler, posterler, defterler vs...

Giiler, Karsiyakali. Odemis'te dogmus.
Dokuz Eyliil Universitesi’'nden mezun.
Reklamcilik sektériinde calismis yillarca.
Yaklasik bir yildir bu projeyle ilgileniyor.

Kitabin birinci béliimiinde Gtiler'in Birgi'de
dogup biiytimus annesi Perihan Sarigél’'den
6grendidi tarifler yer aliyor. Ikinci bélimde
Giiler'in arkadaslarinin annelerinden aldiklar
tarifler ve éykiiler yer aliyor. Uclincii blim-
de de Ege sofrasi, keyif sofrasi. Boyut tarafin-
dan yayinlanan kitab: biittin kitapgilarda bu-
labilirsiniz. Arkadaslariniza, dostlariniza vere-
ceginiz giizel bir hediye olacaktir.




