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Gocuklara pozitif disiplin

Cocuk egitimi ve dil gelisimi konusunda ABD ve Japonya'da calismalar ytirtiten
Yasemin Yusufoff, ABD basta olmak tlizere bir cok iilkede uygulanan "pozitif
disiplin" yontemiyle ¢cocuklarda saglikli bir gelisim saglanabilecegini bildirdi.

Yasemin Yusufoff, gocugia kétii davran-
manun ve sozlii ya da fiziksel siddet uygu-
lamanin gelisimini ve ilerideki bagansim
negatif sekilde etkiledigini soyledi.Cocuga
saburli, destekleyici ve pozitif bir sekilde
yaklasmanin ise gelisimini ve ilerideki ba-
sansin pozitif sekilde etkiledigini bildiren
Yusufoff, bunun i¢in ABD'de "Pozitif Di-
siplin” adi verilen ebeveynlere yiinelik bir
egitim modeli uygulandigin belirtti.Co-
cuklara yalan séylemek, korkutmak, bagr-
mak, kijtii davranmak, dovmek, duygula-
nnt incitmek, kandirmak, cezalandirmak,
zorla yemek yedirmek ya da uyutmak,
uzun siire susmalanni istemek, onlan terk
etmek ya da evden atmakla tehdit etme-
nin ¢ocuklann egitiminde basvurulan bii-
yiik yanhiglar olduguna isaret eden Yusu-
foff, su uyarlan dile getirdi."Bir gok anne-
baba ¢ocuklarmi yetistirmek icin kendi ¢o-
cukluk deneyimlerini kullamr, Anne-baba-
laninda, gevresindeki ailelerle arkadasla-
nnda gordiikleri modelleri uygularlar, Co-
cugun davranglarinin yonetimi, is ve so-
rumluluklann ¢ocuklara yiiklenme sekille-
ri aileden aileye farkhlik gosterir. Cocuklar
nasil davranacaklarim kendilerine bakan
yetiskinleri izleyerek, dinleyerek ve onlarla
konusarak dgrenir. Davranslannda yetis-
kinlerin sirf kendilerine yanelik davranis-
larm degil, baskalarnna kars: davranislar-
ni da temel alirlar."

EBEVEYN EGiTiMi ONEMLI

Cocuklarin degerlerini séylenenlerden

5 ‘/
daha gok uygulamalardaki gézlemlerine
gore olusturduklanni ifade eden Yusufoff,
bu nedenle ebeveynlik egitiminin ¢ok
dnemli oldugunu siyledi.Biitiin ¢ocukla-
n giivenli, oturmus, sevgi dolu ortamlara
ihtiyag duyduklarini anlatan Yusufoff, giy-
le devam etti:"'Cocuga ne kadar ¢ok deger-
li bir insan muamelesi yapilirsa o kadar
degerli bir kisi gibi davrani, Ama bu de-
mek degildir ki cocugun her istedigi yapil-
malidir. Isin ilging tarafi, aile yonetimini
ele gecirmis cocuklar da ¢ok problemli
olur. Anne-babalann ¢ocukla giiglii bir ba-
ginin olmasi ¢ok Gnemlidir. Anne ve baba-
s seven cocuk, onlar mutlu etmek ister.
Ebeveynleri ile kot iliskisi olan bir ocuk,
onlarin isteklerini inemsemez, davranis-

lanni diizeltmez. Yusufoff, kizginhk ya da
karginlik gibi negatif duygular yasayan ¢o-
cuklarn sakinlestirilmesi iin su yéntem-
lere basvurulmasini énerdi:

-Cocugunuzla yumusak ve nazik bir ses
tonuyla konugun.

-Cocugunuza bir stres topu ya da gekis-
tirebilecegi bir oyuncak verin.

-Cocugunuza sakiz verin. Sakiz ¢igne-
menin sakinlegtirici bir etkisi vardir.

-Cocugunuza emebilecegi bir seker ya
da lolipop verin. Emmek de sakinlestirir.

-Yavas ve derin soluk alip vermesini
soyleyin.

-Cocugunuza sakinlesme teknigini 6g-
retin. Ofkelenince 1-2 saniye dursun, giizel
seyler diistinsiin ve 3'e kadar saysin. Sa-

kinlesip soruna géiziim bulunca tekrar ile-
tisime gegsin.

Cocuk yaramazhk yaptiginda sinirlenen
dizglin diistinemeyen ebeveynlerin dogru
kararlar veremedigini, bunun da cocugun
davramsimi daha kotii etkiledigini belirte-
rek, boyle bir durumda 6fke nobeti yaga-
yan ebeveynlere de su 6nerilerde bulundu:

-Bir bardak su i¢in. Beyindeki kortizol
seviyelerini diigiirmdis olursunuz. Bu sa-
kinlesmenizin en hizh yoludur.

-Yabanci dilde 10'a kadar saymn ya da en
sevdiginiz yemekleri diigiiniin. Kuzenleri-
nizin isimlerini ya da gitmek istediginiz
yerleri saym. O anda sizi ne rahatsiz edi-
yorsa, ona odaklanmamak i¢in beyninizi
farkli bir amagla ¢ahstiracak bir seyler dii-
siiniin.

-Sakin bir odaya gidin, biraz sakinles-
mek icin orada kalin. Cocugunuz kiictik
ise ilk once emniyetli bir yere yerlestirin,
Daha bityiik ocugunuz yanmiza gelmek
istiyorsa biraz sakinlesmek icin zamana
ihtiyacimz oldugunu séyleyin.

-Sizi sakinlestirecek bir seyler yapin.
Cay icin, miizik agin, kitap okuyun, arka-
dasinizi ya da esinizi arayim.

-En sevdiginiz yeri hayal edin.

-Cocugunuzun en iyi taraflarni hatirla-
yin.

-Disan ¢ikip biraz hava alin.

-Bagirmak istiyorsaniz, baska odaya gi-
dip bagirn. Duvarlara bagirmak ¢ocukla-
nmiza bagirmaktan iyidir. Aynca diisiiniin,
sizi bu kadar sinirlendiren gergekten gocu-
gunuz mu yoksa baska bir sey mi?"
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