CAGDAS BIR MUTFAK OYKUSU

Yayin Adi: Sabah Pazar
Ili > Istanbul

Sayfa

Periyod:

119
Haftalik

Tarih: 25.04.2010
Tiraj : 354.187 11

Cagdas bir mutfak oyk

. & BUGUNE kadar unuttuklarinizi
Refika’nin Mutfa gl-  yeniden hatirlama zama geldi! Tat,
C 00 kln g NEW yar_atlcﬂl'k, estetik ve paylasim kelime-

leri {izerine olusturulan Refikanin
Istanbul S: tyle adl Mutfagn - Cooking New Istanbul Style

adl kitapta, yemek yapmaya yeni
baslayanlarin adim adim takip edebile-
cekleri, yeni ev kuranlarin mutfak
diizeniyle ilgili pek cok sey
ogrenebilecekleri, profesyonellerin bile
“Bu daha 6nce hi¢ aklima gelmemisti,”
diyebilecekleri tariflere yer verilmis.

kitap, sizi hem yeni
lezzetleri denemeye
hem de hog bir
sohbete ¢agiriyor

Refika Birgiil, kitapta =
ekmek yapimi

hakkinda da bilgitere
yer.vermis.

Elimizin altindaki malzemelerle
geleneksel Tiirk mutfagina yeni bir 151k
tutan Refika Birgtil, tarhana ve eriste
gibi asina oldugumuz ama neredeyse
tatmayi bile unuttugumuz lezzetleri
evinizde kisa bir siirede ve oldukca basit
bir sekilde yapmanin yollarini
gosteriyor. Geleneksel Tiirk mutfagina
sahip cikan bir kitap olan Refika’nin
Mutfagrmn en 6nemli 6zellikleri,
yaratici, lezzetli, pratik, ekonomik ve
yerel malzemelerle olusturulmus olmasi.

Birgtil kitabini soyle anlatiyor;
“Benim diinyamda hazza déniisen bir
tada ulasmak; iyi malzemelerin, keyifli
bir mutfakta, kolay ve akan tariflerle
hazirlanmas ve kendilerine uygun
0zgiin sunumlariyla miimkiin. Bu
nedenle bu kitap sadece tariflerden
degil bunlar1 kapsayan dort ana
béliimden olusuyor. Kadayiftan manti,
yufkadan Tiirk susisi gibi yapmasi cok
kolay ve tadi nefis tariflerle kargilaga-
caksiniz.”

Boyut Yayinlari arasinda ¢ikan ve

TT

Tiurkee-
Ingilizce olarak
hazirlanan
biiyiik boy :
kitap, ‘Temel malze: v
baghyor: ‘Baharatcilar’, ‘balik pazarr’,
‘minik bitki bahcesi’, ‘mahalle firint’,
‘mahalle yufkacist’, ‘organik pazar’,
‘zeytinyagy’, ‘mahalle kasab1’ bashikl
bolimlerde, bayatlamis bir ekmegi nasil
degerlendirebilecegimizden, yufkacida
baska neler satildigina dair pratik
bilgiler yer aliyor. Sahne arkasi
béliimiinde, pisirme kaplari, kagik ve
bicaklar detaylariyla anlatilmis. Kitabin
en genis boliimii tabii ki tariflere
ayrilmis. Her malzemeden corba ve
salata yapilabilecegini, evde lokma
yapmanin hi¢ de zor olmadigini, Tirk
susilerinin cesitliligini goriince
sasiracaksiniz. Son boliimde ise belki de
her seyin anahtari olan sunum var:
Yemegin sunumunda bes duyuya, yani
duyma, koklama, dokunma, tatma ve
g()r‘meye hitap etmesinin sirlart...
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