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Yagamdan Sanata ‘ -
Giinliik Yasamdan Sanata adl
derlemede Umberto Eco’nun cesitli
gazete ve dergilerde ctkan giincel
yazilar ile belli bir tematik cevresinde
yazdigi denemeleri bulacaksiniz.
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Yazar: Umberto Eco

Yaymevi: Can Yaymnlari

Umberto Eco adim edebiyat diinyasinda estetik, ileti-
sim ve gostergebilim konularinda yazdig) kuramsal
kitaplarla duyurmustu. 198 1'de yayumlanan Giiliin Adt
roman kisa bir siire iginde birgok dile gevrilerek
Eco’nun uluslararasi bir iine kavugmasina yol agt.
Kemal Atakay’in gevirdigi Giinlik Yagamdan Sanata
adli derlemede Eco'nun gegitli gazete ve dergilerde

cikan giincel yazlari ile belli bir tematik gevresinde Ye n«l ekl er VvV C ‘11111 ar 1) 1 r a 14‘1 ‘j 0:1

yazdif denemeleri bulacaksiniz. Eco biitiin yapitlann-
da olduu gibi bu yazilannda da gegmisle simdiki Giiler Sarigdl Koymen’in kitabt, kaybetmekte oldugumuz, belki de hig tatmadiginiz yoresel
zaman, uzak iilkelerle yagadig ortam arasinda anlamh . P . g p, ; i ol

anne tarifleri, anne kiz hikayeleri, gegmisten gelen amlarimizla biraraya getrmis.

ve aydinlatici baglar kuran, okurun giinlitk yasamdan
sanatin degisik alanlarina ulagmasina yardimei olan
egsiz bir kilavuz olarak karsimiza gikiyor.

Giinlitk Yagamdan Sanata, Eco'nun Antik Yunan'dan

Yazar: Giiler Sangol Kéymen

Yaymevi: Boyut Yaymevi

Giiler Sangdl Koymen'in, “Annesinin Kiz1” isimli kitab,
tatmadigmiz yoresel anne tarifleri; anne kiz hikayeleri, ge

kaybetmekte oldugumuz, belki de hig
¢migten gelen anilanmuzla biraraya

Ortacag’a,
UMBERTO ECO Rénesanstan bilisim getirmis. Kitap Emsan in destegiyle Boyut Yaymnevinden ciktr, Tasanmar Giler Sanigdl Koymen,
- - agna uzanan derin ; . s i “Anne yemekleri hepimizin cocuklugudur” diyerek yola ikmug ve kendi gibi anne yemeklerini
YS;J;\S{SKN birikimiyle goz kamas- E g gnkr(p‘ﬂr\!nsz J ozleyen 40 anne kizla birlegerek kitabini olugturmus. Annesinin Kizi yemek kitabryla hizh ve
SANATA tiran bir kitap. Umberto { E sagliksiz beslenmeye kars1 geleneksel mutfak yemeklerine de dikkat gekiyor. Mutfak ve hayat
s ) Eco, en getrefil konulan % g deyince de, ikisini kucaklayan annelerin kizlarina, hem mutfakta hem de hayatta el vermelerine dair
’ her kesimden okurun 3 hazirlanan proje, Anadoludan gelen, elele vererek birgeyler iiretme kiiltiiriintin devamu
kolayca anlayabilecegi ’Qf niteligindedir. Projenin amact ise; mutfakta annesinin elini hig tutamamis kizlarina, bir kaynakga
bir d.ille anlatlf. Ancak d Qe Sartfl A olugturmak ve unutulmaya yiiz tutmus geleneksel aile yapisin, mutfak hikayeleri birakabilmektir .
ona dzgii ironi, sanatin gﬁk{lﬁ ; Sadece yemek tariflerinin yer almadi kitapta ge¢misten gelen anne yemeklerinin diginda
giinlilk yasamin hemen g > Keskeksiz diigiin olmaz, Ask tazeleyen As, Kizkardegim ve kuzinede pisen kitaplar, Mutfaktan kagis,
hemen her alaniyla bag- L ¢ Aksam oldu haydi evlere, Krep Degil Akitma, Bayram heyecanlari gibi farkl mutfak hikayeleri de
larim kurcaladig bu < e yer aliyor. 2 bélimden olugan kitabmn birinci bolimiinde Yazar Giiler Sanigol Koymen'in Ege
denemelere miithig bir Bolgesindeki gocukluk anilary, onlara eslik eden anne yemekleri ve yerel deyimler yer altyor.
okuma keyfi katiyor. .

Karatay Mutfag

Karatay Mutfag, Karatay prensiplerine gore revize edilmis
geleneksel Tiirk mutfagindan en giizel ornekleri sunuyor.
Yazar: Prof. Canan Efendigil Karatay

Yaymevi: Hayy Kitap

“Ben sunun garantisini veriyorum: arasinda Mevlana'mn eserlerinin olmast ve bu

Mutfagini, Karatay Mutfagina gevirenler,
saghk bulacak, zayiflayacak ve kilosunu koruyacak! Bunu yaparken de strese, kite I/T/(II'III “Rumi Meditasyon” adi ile cok kabul
bunalima, depresyona girmeyecek. Yoksunluk hissi olmayacak. Aksine gok T 3 ekt e
mutlu olacaklar”diyor, Prof. Canan Efendigil Karatay. Ilk iki kitab satis gormesi hep ilgimi cekmistir. diyor.
rekorlar kiran Prof. Canan Efendigil Karatay'in merakla beklenen
iigiincii kitabr gikt1: Karatay Mutfag1. Karatay Mutfag, saghgn (ve

viz vermek istemeyen,

>rof. Nevzat Tarhan
levzat Tarhan, “Diinya ‘Benim terapistim diyor

ar, TV

gin bir bicimde yasiyor, ‘talk sh
itaplar

kilosunu) Gnemseyen ama agiz tadindan da ta

ezzeti ve siirdiiriilebilirligi aym anda arayanlar i seanst’ gibi diisiiniiliiyor. ABD'de en cok sata

programlar: ‘grup terap
bu kitaplarin “Rumi Meditasyon” ady

mutfaginda sagligy, |
arasinda Mevlana'mn eserlerinin olmasi ve

igin ideal bir kitap. iginde birbirinden giizel tarifler var. Karatay
Mutfag, Karatay prensiplerine gore revize edilmis geh:neksel Tiirk ile cok kabul gormesi hep ilgimi cekmistir.” diyor ve §Oy le devam ediyor: “Bunun
diren, dogal nedenini ogu de! fa maddeci keskinliklerin kott sonuglarini gérmelerine baghyor

mutfagindan en giizel drnekleri sunuyor. ‘Kalici kilo ver
ve lezzetli yemek tariflerinin yer aldig kitap adeta bir saglikh yagam
: Dogal ve temiz malzeme segimi, akilli

dum. Daha sonra bagka bir sey daha fark ettim.
ABD'nin kurulus felsefesinde Mevlana kaynak
gosterilmeyen bir etkisi vardi. George Washington,
ABD'nin felsefesi olan kurucu lideridir. “110 Rules of
Civility and Decent Behavior in Company and

Conversation, 1737 (Medeniyet ve Edepli Davramigin N\

prospektiisii niteliginde
ahiveris tityolar, saglkh pisirme yontemleri, yogurt, eksimik,
tereyagy gibi evde yapilabilecek dogal tiriinlerin tarifleri...
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